* FRIO

SAIBA COMO PROTEGER-SE
CUIDADOS PESSOAIS

- Beba Liquidos Mornos
Sopas, cha ou leite.

. Coma Legumes e Fruta.

. Evite Bebidas Alcodlicas
Provocam vasodilatagao com
perda de calor e arrefecimento do
corpo.

. Tome Banho com agua morna.

. Se sentir a pele seca aplique
Creme Hidratante, nao esquecendo
as maos, pes, cara e labios.

. Vista varias Camadas de Roupa em vez
de uma unica muito grossa.

. Se Trabalha no Exterior, proteja o
corpo com roupa e calgado adequado.

. Use Calcado Quente e que nao
escorregue.

- Proteja as extremidades do corpo: use
Chapéu/ Gorro, Cachecol, Luvas e
Meias Quentes.
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EM CASO DE DUVIDAS ACONSELHE-SE COM O SEU MEDICO ASSISTENTE OU
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Informacées consulte: http://www.arsalentejo.min-saude.pt
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