Servigo Municipal de Protegdo Civil de Redondo

SERVICO MUNICIPAL DE PROTEGCAO CIVIL

REDONDO

O Mundo é

REDONDO Comunicado Operacional n.2 8/2018

E 0 Mundo

Assunto: TEMPO QUENTE — AVISO AMARELO
Data: 20-08-2018

1. Informagodes

No seguimento de informacdo atualizada e transmitida pelo Instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera (IPMA), prevé-se para o Distrito e Evora a seguinte informagdo meteoroldgica:
TEMPO QUENTE para os periodos entre as 11:00UTC 20-08-2018 e as 21:00UTC 22-08-2018
prevé-se persisténcia de valores elevados de temperatura maxima.

O concelho de Redondo encontra-se em Alerta Amarelo.
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A acdo preventiva é no fundo a ferramenta mais eficaz para minimizar os riscos anteriormente

descritos.

2. Efeitos Expetaveis

Em fungdo da precisdo da evolucdo das condicGes meteoroldgicas é expetavel:

- Tempo seco e vento moderado a forte com a permanéncia de condi¢bes favoraveis a
progressdo de eventuais incéndios florestais.

De acordo com as previsdes disponibilizadas, prevé-se:

- Temperaturas elevadas, se ndo se tomarem as devidas precaucdes podem provocar lesdes

irreversiveis no corpo humano devido a desidratacdo e, em algumas situacdes, causar a morte.

Todos os cenarios podem ser prevenidos se, forem tomadas atempadamente, as medidas que
anulem ou minimizem os seus efeitos.

Nesse sentido, o Servico Municipal de Protecdo Civil de Redondo informa quais os
procedimentos adequados a tomar de forma a prevenir ou minimizar as consequéncias destes

fendmenos naturais.

3. Medidas de Prevengao

O SMPC recomenda a populacdo a tomada das necessarias medidas de autoprotecgdo,
nomeadamente:
- Beba dgua com regularidade ou sumos de fruta naturais sem adicdo de agucar;

- Evite a exposi¢do ao sol nas horas de maior calor (entre as 11h00 e as 16h00);
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- Evite bebidas alcodlicas e com elevados teores de aclcar;

- Evite fazer atividades que exijam muito esforco fisico, particularmente nos periodos de maior
calor;

- Se viajar de carro, escolha horas de menos calor. Ndo permita que pessoas (especialmente
criangas e idosos) e/ou animais figuem dentro da viatura ao sol;

- Utilizar roupa solta e clara, éculos de sol e eventualmente chapéu de abas largas;

- Esteja atento a pessoas mais vulneraveis, especialmente criangas e idosos;

- As pessoas que sofram de doenca crénica, ou que estejam a fazer dieta com pouco sal, ou com
restricées de liquidos, devem aconselhar-se junto do seu médico;

- Os recém-nascidos, as criangas, as pessoas idosas e as pessoas doentes, podem nao sentir, ou
ndao manifestar sede, pelo que estdo particularmente vulneraveis, ofereca-lhes dgua e esteja
atento.

- Recomenda-se a consulta da informacgdo disponivel nos sitios da internet do Municipio, da
Autoridade Nacional da Protecdo Civil, da Dire¢cdo-Geral de Saude e do Instituto Portugués do

Mar e da Atmosfera.

NOTA: Para mais algum esclarecimento, contate o Servico Municipal de Protecao Civil de

Redondo

Redondo, 20 de agosto de 2018
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