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Programa Concentrclgclo: 1 4h15
HORAS ESCALOES SEXO DISTANCIAS
15h00 Benjamins A - 08/09/10 Fem./Masc. 500 Metros
15h05 Benjamins B - 06/07 Fem./Masc. 1000 Metros
15h15 Infantis - 04/05 Fem./Masc. 1500 Metros
15h30 Iniciados - 02/03 Fem./Masc. 2000 Metros
15h45 Juvenis - 00/01 Fem./Masc. 3000 Metros

Absolutas - 99 e antes .
16h05 Masters + 35 anos Femininos 6000 Metros

Juniores - 98/99
16h05 Seniores - 97 e antes ” i 4000 Met
Masters 40 a 49 anos Asculinos etros

Masters 50 anos em diante
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