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1. ENQUADRAMENTO

GERAL

(1) As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARSCoV-221) como agente
causador de doenga. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei,
China, onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infe¢do ndo se limita a Wuhan,
mas em qualquer area da China com casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa e
sustentada do virus.

(2) O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou Emergéncia de
Saude Publica de Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos por COVID-19 é elevado, sendo
provavel a propagacdo global do virus.

(3) Recomenda-se que as empresas/pessoas coletivas elaborem os Planos de Contingéncia
especificos para responder a um cenario de epidemia pelo novo COVID-19.

(4) As organiza¢des tém um papel fulcral a desempenhar na protecdo da saude e da
seguranca da comunidade, assim como sdo cruciais na limitacdo do impacte negativo sobre a
economia e a sociedade. Assim, é muito importante que os Planos de Contingéncia sejam
desenvolvidos e atualizados com a informacdo disponibilizada pela Direcdo-Geral da Saude
(DGS), de forma a que sejam cumpridas as recomenda¢des no ambito da prevencdo e do

controlo da infecdo.

RESPONSABILIDADES DO ESTADO

a. Compete ao Estado garantir, em permanéncia, a prote¢do, a seguranca dos cidaddos e o
normal funcionamento das institui¢des;

b. Do cumprimento desta obrigacdo e considerando a multiplicidade de ameagas que
atualmente, as sociedades enfrentam, resulta incontorndavel a necessidade de serem
identificados os possiveis mecanismos e instrumentos que permitam um adequado nivel de

preparagao, prontiddo e reagao do Estado e das diversas institui¢des;
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Importa, assim, efetivar uma matriz de planeamento flexivel, para que possa ser atingido um
nivel de preparagdo que permita o eficaz cumprimento dos seus objetivos de prevenir, atenuar,
socorrer e apoiar os cidad3os;

c. Pretende-se, assim, desenvolver e manter atualizado um adequado plano de contingéncia que
permita obviar ou minimizar os efeitos na resposta, assegurando a menor perturbagdo possivel

a0 seu exercicio.

O empregador é responsavel por organizar os Servicos de Salide e Seguranca do Trabalho (SST)
de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promoc¢do da seguranca e salde no
trabalho” (RJPSST - Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redac3o). E obrigac3o do
empregador assegurar aos seus trabalhadores condi¢Ges de seguranca e de salde, de forma
continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencdo (art. 15.2 do
RJPSST). As prescricdes minimas de protecdo da seguranca e da salide dos trabalhadores contra
os riscos da exposicdo a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no
Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de abril. A Autoridade de Satde compete intervir em situagdes de
grave risco para a Saude Publica, procedendo a vigildncia da saude dos cidadados e do nivel
sanitario dos servigos e estabelecimentos e determinando, quando necessdrio, medidas
corretivas, incluindo a interrupg¢do ou suspensdo de atividades ou servigcos e o encerramento

dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro).

1.1 0 QUE E O CORONAVIRUS - COVID-19

COVID-19 é o nome, atribuido pela Organizacdo Mundial da Saude, a doenca provocada pelo
novo coronavirus SARS-COV-2, que pode causar infe¢do respiratoria grave como a pneumonia.
Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de

Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises.

1.2 PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas mais frequentes associados a infe¢do pela COVID-19 s3o:
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e febre (temperatura = 38.02C) sem outra causa atribuivel
e tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual, ou associada a dores de cabeca ou
dores generalizadas do corpo
o dificuldade respiratéria/dispneia, sem outra causa atribuivel
e perda total ou parcial do olfato (anosmia), enfraquecimento do paladar (ageusia) ou
perturbagdo ou diminui¢do do paladar (disgeusia) de inicio subito
Em criangas, sintomas como dor de cabeca (cefaleias), vomitos e diarreia também sdo
considerados para despiste da COVID-19.
Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria aguda,

faléncia renal e de outros 6rgdos, e eventual morte.

1.3 TRANSMISSAO DA INFEGAO
Com base na evidéncia cientifica atual, o virus que provoca a COVID-19 transmite-se
principalmente através de:

e contacto direto:

o disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando por exemplo, uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, e podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas (< 2 metros)

e contacto indireto:

o através do contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com

o virus e que, em seguida, contactam com a boca, nariz ou olhos, ou através de

inalacdo de aerossdis contendo o virus
1.4 TEMPO DE INCUBACAO E FORMAS DE MANIFESTACAO

O periodo de incubagdo (tempo decorrido entre a exposi¢do ao virus e o aparecimento de

sintomas) é atualmente considerado de 14 dias.
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2. PLANO DE CONTINGENCIA
2.1 IDENTIFICAGAO DOS EFEITOS DA INFEGAO DOS TRABALHADORES POR
SARS-COV-2 NA CAMARA MUNICIPAL DE REDONDO

A Camara Municipal de Redondo deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a
totalidade) dos seus colaboradores ndo puderem trabalhar, devido a doenga, suspensdo de

transportes publicos, encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.

Neste contexto é necessario avaliar:

(a) As atividades imprescindiveis para o funcionamento da empresa e aquelas que se
podem reduzir ou encerrar.

(b) Os recursos essenciais que sdo necessarios manter o funcionamento.

(c) As pessoas que sdo necessdrios garantir, sobretudo para as atividades que sdo
imprescindiveis para o funcionamento da empresa (equacionar a possibilidade de afetar pessoas
adicionais (contratados, pessoas com outras tarefas) para desempenharem as tarefas essenciais.
(d) As pessoas que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de
infecdo por COVID-19 (ex. pessoas que realizam atividades de atendimento ao publico; pessoas
gue viajam para paises ou de paises com casos de transmissdo ativa sustentada na comunidade).
(e) As atividades da empresa que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e
teleconferéncias.

(f) Deve-se ponderar o reforco das infraestruturas tecnoldgicas de comunicagdo e

informacdo para este efeito, assim como a anulagdo dos postos de trabalho partilhados.
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= SERVICOS IMPRESCINDIVEIS

Na fase de pandemia por COVID-19 é previsivel que surjam casos de profissionais doentes, com
possivel comprometimento da vida da Camara Municipal devido ao absentismo dai decorrente,

devendo as atividades da cdmara municipal consideradas essenciais ser mantidas.

Os servigcos imprescindiveis a serem assegurados sdo:

- Abastecimento de agua
- Higiene e Limpeza

- Cemitério

- Transportes escolares

- Cantina Escolar de Montoito

No Anexo Xll encontram-se a listagem dos funcionarios afetos aos servigos imprescindiveis e os

seus substitutos.

Os fornecedores de bens ou servios necessdrios para a manutengdo das atividades
consideradas essenciais sdo os fornecedores de alimentos, bebidas, papel, luz, agua,
combustiveis, e de materiais de limpeza. Deve garantir-se que esses fornecedores estdo
igualmente preparados para responder em situacdo de crise. Se ndo for o caso, devem ser

encontradas soluc¢des alternativas.

= ATIVIDADES QUE PODEM SER TEMPORARIAMENTE SUSPENSAS

Consoante a evoluc¢do da situacdo podera ser aconselhavel, para diminuir os riscos de contagio,
suspender temporariamente as atividades que nao sejam absolutamente necessdrias para a

prestacdo dos servigos essenciais.
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Nesse caso, os trabalhadores ficardo temporariamente dispensados de se apresentarem no local
de trabalho, até ordem em contrario dada pela respetiva hierarquia.
Estes trabalhadores poderdo em qualquer altura ser chamados para substituir outros

trabalhadores em atividades de acordo com o seu perfil de competéncias.

2.2 RESPONSABILIDADE E COMUNICACAO

- O Plano de Contingéncia estabelece um coordenador e, se necessario, responsavel(eis) pela
implementacdo e monitorizacdo de procedimentos especificos (ex. relativos a lavagem e
desinfecdo de superficies), salvaguardando a efetiva implementa¢do dos mesmos na Camara
Municipal.
- O Plano de Contingéncia para a COVID-19 deve definir uma hierarquia de responsabilidades
gue garanta que:
a. Todos os trabalhadores reportam a sua chefia direta a existéncia de sintomatologia
compativel com COVID19;
b. Sempre que seja identificado um trabalhador com sintomas compativeis com COVID-
19, a chefia direta do trabalhador informa, de imediato, o coordenador do plano (ou
alguém por este designado);
c. Nas situagcbes em que o trabalhador com sintomas compativeis com COVID-19
necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de locomogdo) ou de socorro, estejam
definidos o(s) trabalhador(es) que o acompanha(m)/presta(m) assisténcia.
- O Plano de Contingéncia definir os procedimentos de comunicagdo entre:
a. O caso suspeito (trabalhador com sintomas), ou o trabalhador que identifique um
trabalhador na empresa com sintomas compativeis com a COVID-19, a chefia direta e o
empregador (ou alguém por este designado);
b. A chefia direta e os restantes trabalhadores, numa situacdo de caso suspeito ou de

caso confirmado de COVID-19;
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c. O Coordenador do Plano e os Servigos de SST, relativamente as medidas de prevengado
e controlo da COVID-19 e as situa¢des de caso suspeito ou de caso confirmado de COVID-
19;

d. O(s) processo(s) de comunicagdo deve(m) ser o mais célere e expedito(s)

possivel(eis).

3. PLANEAMENTO DA RESPOSTA PREVENTIVA A COVID-19

- O planeamento da estratégia de prevencdo da empresa deve acompanhar a evolucdo da
situagdo epidemioldgica da COVID-19, ter em conta o estado de salide/doenca da populagdo
trabalhadora e respetiva cobertura vacinal, a especificidade do setor de atividade e a
(re)organizacdo das atividades para funcionamento da Camara Municipal.
- A Camara Municipal, através dos Servigos de SST, deve identificar:
a. As areas, atividades e tarefas de trabalho que, pela sua utilizagdo, funcionamento ou
outra situagdo, sejam criticas para a transmissdo da infe¢do por SARS-CoV2.
b. Os trabalhadores, nos termos da Norma 004/2020 da DGS, na sua vers3o atual,
imunodeprimidos e os portadores de doenga crdénica, assim como outros trabalhadores
vulneraveis no contexto da COVID-19, nos termos da OT 035/2020 da DGS.
- Consideram-se como principais medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da infe¢do
por SARS-CoV-2 as seguintes:
a. (Re)organizagdo do trabalho (incluindo o recurso ao teletrabalho) e adaptagdo dos
locais de trabalho;
b. Lavagem e desinfecdo de superficies;
c. Distanciamento de seguranca;
d. Ventilagdo dos espacos;
e. Lavagem e desinfecdo das maos;

f. Etiqueta respiratéria;
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g. Auto monitorizagdo de sintomas compativeis com COVID-19;
h. Utilizacdo de equipamentos de protecao individual;
i. (In)formacdo e comunicacdo de risco.
- As medidas preventivas anteriores sdo complementares, ou seja, a efetividade da prevencgdo
da transmissdo da infecdo depende de uma implementagdo conjunta. As referidas medidas
devem considerar e acautelar a interagdo deste risco bioldgico com outros riscos profissionais
existentes (ex. de natureza psicossocial ou biomecanica), de forma a evitar situagdes prejudicais
a saude e seguranca dos trabalhadores ou a origem de novos riscos.
- Cabe a Camara Municipal, designadamente através dos respetivos Servicos de SST, determinar
e implementar as medidas especificas8 de prevencdo mais adequadas as atividades
desenvolvidas pela Camara Municipal de Redondo, as caracteristicas e dimensao dos postos de
trabalho, a(s) atividade(s) e tarefa(s) dos trabalhadores, ao contexto préprio de cada trabalho,
bem como, em determinadas situacdes, as necessidades e caracteristicas especificas e
individuais de cada trabalhador.
- A vacinagdo contra a COVID-19 é uma forma de prevengdo do surgimento de doenga grave e
suas consequéncias. Os empregadores deverdo facilitar o acesso dos trabalhadores aos pontos
de vacinagdo para a COVID-19, mesmo durante o periodo de trabalho, de acordo com os grupos
prioritarios estabelecidos no Plano de Vacinagdo contra a COVID-19, nos termos da Norma
002/2021 da DGS, na sua vers3o atual.
- No contexto preventivo, importa ainda salientar que:
a. A (re)organizagdo do trabalho (ex. recurso ao teletrabalho, desfasamento de horérios,
constitui¢do de grupos/equipas “em espelho”, entre outras medidas) visa assegurar que,
numa situa¢do de existéncia de cadeia(s) de transmissdo de infe¢do na Camara
Municipal, a dimensdo e o numero dessas cadeias, assim como nimero de pessoas
infetadas, é reduzido;
b. A adaptacdo dos espacos/locais de trabalho e/ou alteragdes de layout (ex. instalagdo
de barreiras fisicas) poderdo ser essenciais para garantir distancias de seguranca e evitar

situagBes de transmissdo de infecdo;
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c. A constitui¢cdo dos grupos/equipas deve estar listada de modo a agilizar eventuais
processos de investigacdo epidemioldgica e identificagdo de contactos (trabalhadores),
na eventualidade de surgirem casos confirmados de COVID-19 na camara municipal;
d. A utilizagdo de areas comuns da empresa deve ser limitada ao essencial, devendo a
Camara Municipal estabelecer medidas para prevenir a transmissdo de SARS-CoV-2
nestes locais, nomeadamente que evitem aglomeragdes de trabalhadores e assegurem
o cumprimento do distanciamento de seguranga;
e. As viagens de trabalho devem ser avaliadas caso a caso face a fase pandémica,
devendo ser privilegiado o recurso a reunides nao presenciais, por videoconferéncia.
Sempre que as viagens se realizem é essencial ter informacg&es precisas sobre a situacdo
da COVID-19 no destino, bem como conhecimento das medidas de controlo e seguranga
em vigor no pais de destino.
- As medidas preventivas que a Camara Municipal adote devem estar suportadas num processo
de avaliacdo e gestdo de risco, seguindo as recomendacdes da DGS e a legislacdo vigente.
- A avalia¢do do risco de infe¢do por SARS-CoV-2, no contexto ocupacional, devera ter em
consideragao:
a. A probabilidade de exposicdo a SARS-CoV-2, tendo em conta as caracteristicas da
doenca infeciosa (designadamente as vias de transmissdo) e a possibilidade de contacto
com pessoas infetadas ou de exposicdio a ambientes pouco ventilados, ou com
aglomerado de pessoas, ou a materiais contaminados (ex. amostras laboratoriais,
residuos), entre outros, no exercicio da atividade de trabalho.
b. A gravidade dos danos para a saude, tendo em conta os fatores individuais (incluindo
a idade, comorbilidades, estado vacinal, entre outros), bem como as medidas
disponiveis para controlar a transmissdo da doenga.
- Para os trabalhadores em regime exclusivo de teletrabalho, a avaliagdo do risco de infegdo a
SARS-Cov-2 no contexto ocupacional ndo é aplicdvel. Ndo obstante, a avaliagdo de risco visando
prevenir outros riscos profissionais deve ser realizada.
- Apds uma fase de suspensdo ou encerramento (total ou parcial) das atividades de alguma

atividade, deve proceder-se as necessarias (re)avaliagdes de risco, designadamente antes da
Municipio de Redondo — Plano de Contingéncia COVID-19 10/43
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retoma das atividades. E recomendavel a verificacido das redes e sistemas de apoio (ex. dgua,
gas, eletricidade, ventilagdo) e da sua manutencdo.

- Sempre que aplicdvel, a avaliacdo de risco deve ter em conta, para além dos trabalhadores, os
fornecedores, municipes e visitantes.

- O processo de avaliagdo de risco deve ser apoiado por procedimentos de monitorizagao, e os
registos devem ser mantidos, de modo a que as medidas preventivas adotadas possam ser
periodicamente avaliadas e revistas.

- O Plano de Contingéncia deve assegurar o estabelecimento da area de isolamento e circuitos
(ou procedimento alternativo), regras e instrugdes de utilizagdo (espagos/locais e equipamentos
de trabalho), assim como, a identificacdo de contactos Uteis (Ver anexo XIV). Para uma efetiva
implementacdo do Plano é fundamental que a Camara Municipal adquira e disponibilize
equipamentos e produtos especificos e assegure uma adequada informac¢do e formacdo dos
trabalhadores neste ambito (Anexo Il).

- Os trabalhadores deverdo ser consultados quanto a avaliagdo de risco e as medidas de
prevencdo e controlo da SARS-CoV-2 / COVID-19, devendo cooperar com a implementagdo de

novas medidas de seguranca e saude.

3.1 PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR COVID-19
A) AREA DE ISOLAMENTO E CIRCUITOS
- A drea de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto do

trabalhador com sintomas/caso suspeito, com os restantes trabalhadores e utilizadores da
Camara Municipal, e garantir o distanciamento deste relativamente aos restantes
trabalhadores.
- E estabelecida uma area de isolamento, por edificio municipal (ver anexo XIll), a qual devera
ter as seguintes caracteristicas:

Deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir revestimentos
lisos e lavaveis. Esta area devera estar equipada com:

o Telefone;

o Cadeira ou marquesa;
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o Kit com 4gua e alguns alimentos ndo pereciveis;

o Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

o Produto desinfetante de maos, comprovadamente notificado a Direcdo-Geral da

Saude como produto biocida do tipo 1, disponivel no interior e a entrada desta area;

o Toalhetes de papel; o Mascara(s) cirurgica(s); o Luvas descartaveis;

o Termdmetro; o Contactos Uteis (SNS 24, INEM e Autoridade de Salde territorialmente
competente).
- Na drea de “isolamento”, ou préxima desta, deve existir uma instala¢do sanitdria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo
exclusiva do trabalhador que se encontra em isolamento com sintomas/caso suspeito.
- A Camara Municipal deve estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar (usualmente mais direto)
quando o trabalhador se desloque para a area de “isolamento” ou quando saia da mesma.
Devem ser evitados os locais de maior aglomeracdo de pessoas/trabalhadores.
- Sempre que o edificio tenha varios pisos, deve privilegiar a localizagdo da drea de “isolamento”
no piso térreo, visando o facil acesso dos meios de emergéncia pré-hospitalar ou outros servigos,
€aso seja necessario a intervencdo dos mesmos.
- No caso do trabalhador apresentar sinais clinicos de instabilidade, o mesmo deve ficar

acompanhado no isolamento por uma pessoa responsavel e com EPI.

B) REGRAS E INSTRUCOES DE UTILIZACAO

- Devem ser (re)definidas regras e instrucdes especificas de utilizacdo para determinados
espacos/areas de trabalho na Cdmara Municipal, dado o nimero pessoas que comportam e/ou
a frequéncia de utilizagdo, visando diminuir a possibilidade de transmissdo de SARS-CoV2.

- A utilizagdo por varios trabalhadores de um mesmo equipamento ou ferramenta, ou outra

situacdo, podera também exigir a elaboragdo de regras e instrugdes especificas.

Municipio de Redondo — Plano de Contingéncia COVID-19 12/43



PLANO DE

i ety CONTINGENCIA Data: 04/04/ 2022

@  MUNICIPIO DE REDONDD | s~ onmmmm s |

e EoMundo %@fu<u$‘~‘fh AV 30 3.0
Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) ersao. 5.

C) LISTA DE CONTACTOS UTEIS

- Os contactos do Servigo de SST e, se possivel, do(s) médico(s) do trabalho responsavel pela
vigilancia da saude dos trabalhadores da empresa devem estar disponiveis em local acessivel,
assim como o contacto dos Servicos de Saude Publica e/ou Autoridade de Saude da &rea
geografica territorialmente competente onde se situa a Cdmara Municipal. Em cada edificio
municipal, junto a rececdo e ou relégio de ponto, devem estar os contactos do grupo de gestdo
do plano de contingéncia (Ver anexo XIV);

- Em cada edificio municipal, junto a recec¢do e ou relégio de ponto, devem estar os contactos

do grupo de gestdo do plano de contingéncia (Ver anexo XIV);

D) EQUIPAMENTOS E PRODUTOS
A Camara Municipal de Redondo deve adquirir e disponibilizar um conjunto de equipamentos e
produtos para a prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19, como:
o Agua e sab3do ou, em alternativa, produto desinfetante de maos (comprovadamente
notificado como produto biocida do tipo 1 a DGS19), disponibilizando-os em sitios
estratégicos, conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos de lavagem e
desinfecdo das maos (Ver anexo V);
o Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagGes sanitarias e noutros locais
onde seja possivel a lavagem das mdos com dgua e sabao;
o Equipamentos de protegdo individual (EPI) necessarios para os trabalhadores;
o Mascaras cirurgicas para utilizacdo do trabalhador com sintomas/caso suspeito;
o0 Madscaras cirdrgicas e luvas descartdveis, a utilizar, enquanto medida de precaucao,
pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao caso suspeito;
o Contentores de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico (com espessura
de 50 a 70 micra);
o Equipamentos e materiais adequados para a limpeza e desinfe¢do de superficies
(produtos comprovadamente notificados como produtos biocidas desinfetantes do tipo

2 ou do tipo 4, a respetiva autoridade competente nacional).
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E) INFORMAGAO E FORMAGAO DOS TRABALHADORES

- A Camara Municipal deve esclarecer os trabalhadores, mediante informacdo precisa e clara,
sobre a COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela Dire¢do-Geral da Saude, Autoridade de
Saude Local e outras entidades oficiais, e manter a mesma atualizada (Ver anexos IV a VIII).

- A Camara Municipal deve divulgar o Plano de Contingéncia para a COVID-19 a todos os seus
trabalhadores, assim como promover a formacdo dos mesmos relativamente as medidas e
procedimentos constantes no Plano. Sempre que o Plano seja alterado deve ser comunicado aos
trabalhadores e reforcada a (in)formacdo, nomeadamente sobre novas medidas e
procedimentos.

- Os trabalhadores devem ser informados e formados, especificamente, quanto aos
procedimentos a adotar se tiverem sintomas compativeis com COVID-19, perante um caso
suspeito e perante um caso confirmado de COVID-19 na Camara Municipal, de acordo com o
estabelecido na presente Orientagao.

- Os trabalhadores tém o dever de cumprir os procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia e de participacdo nas a¢des de formacdo sobre matérias de SST organizada pela
entidade empregadora.

- Todos os trabalhadores que apresentem sintomas compativeis com COVID-19 devem ser

instruidos a ficar no domicilio, contactar o SNS 24 e informar a respetiva chefia da situagao.

4. PROCEDIMENTO PERANTE UM TRABALHADOR COM SINTOMAS/CASO SUSPEITO

E considerado trabalhador com sintomas ou caso suspeito de COVID-19 qualquer pessoa
que apresente, pelo menos, um dos seguintes sintomas compativeis com a COVID-19,
estabelecidos na Norma 004/2020 da DGS, independentemente do seu estado vacinal:

a. Tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual;

b. Febre (temperatura = 38.02C) sem outra causa atribuivel;

c. Dispneia / dificuldade respiratdria, sem outra causa atribuivel.

d. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

Municipio de Redondo — Plano de Contingéncia COVID-19 14/43
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- O trabalhador com sintomas, ou aquele que identifique um trabalhador na Camara Municipal
com sintomas compativeis com a COVID-19, informa a sua chefia direta (preferencialmente por
via telefdnica) da situacdo.

- A chefia direta deve contactar, de imediato, o coordenador do Plano de Contingéncia pelas
vias previamente estabelecidas e é acionada a Fase 1 “Trabalhador com Sintomas” do Plano de
Contingéncia para a COVID-19 da Camara Municipal (Anexo ).

- Recomenda-se que o caso suspeito se dirija para a area de isolamento através dos circuitos
definidos no Plano de Contingéncia para a COVID-19. Sempre que, por motivos de saude, esta
deslocagdo ndo seja possivel, o trabalhador deve permanecer no local.

- Deve-se restringir, ao minimo indispensavel, o contacto do trabalhador com sintomas/caso
suspeito com outro(s) trabalhador(es).

- Caso o trabalhador com sintomas necessite de auxilio (ex. dificuldade de locomogdo do
trabalhador), a chefia direta assegura que seja prestada a assisténcia.

- Sempre que possivel, o caso suspeito deve manter a distancia de seguranca minima de 2
metros de outras pessoas.

- A(s) pessoa(s) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao caso suspeito deve(m), antes de
iniciar a assisténcia, colocar uma mascara cirurgica e calgar luvas descartaveis, de forma
adequada, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infecdo quanto a
lavagem e desinfecdo das maos.

- O trabalhador com sintomas deve usar de forma adequada uma mascara cirdrgica, se a sua
condicdo clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser
verificado se a mascara se encontra bem ajustada. Sempre que a mascara estiver humida, ou
degradada, o trabalhador deve substitui-la por outra.

- O caso suspeito, ja na area de isolamento, contacta o Centro de Contacto SNS24 (808242424)
ou, de forma complementar, outras linhas telefénicas criadas para o efeito (pelas
Administra¢Oes Regionais de Saude, em articulagdo com os Agrupamentos de Centros de Saude,
em Unidades de Saude Familiar ou Unidades de Cuidados de Saude Personalizados) e divulgadas
a nivel regional e local, nos termos da Norma 004/2020 da DGS, na sua versdo atualizada.

- Apés avaliagdo, o SNS 24 informa o trabalhador:
Municipio de Redondo — Plano de Contingéncia COVID-19 15/43
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a. Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 define os procedimentos
adequados a situagao clinica do trabalhador. O trabalhador informa a chefia sobre a ndo
suspeicdo de COVID-19 e é cessada a ativacdo da Fase 1 do Plano de Contingéncia.
b. Caso se trate de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 presta informagGes quanto ao
encaminhamento que o trabalhador deve seguir. O trabalhador informa a chefia de que
foi validado enquanto caso suspeito. Ao regressar do trabalho para o domicilio ndo deve
utilizar transportes publicos.
- Quando se confirma a suspeicdo de COVID-19 pelo SNS 24 é acionada a Fase 2 “Caso Suspeito”
do Plano de Contingéncia para a COVID-19 da Camara Municipal de Redondo (Anexo I).
- O caso suspeito validado pelo SNS 24 é submetido a teste laboratorial para SARS-CoV2 nos
termos da Norma 019/2020 da DGS, na sua versdo atual.
- Na existéncia de caso suspeito validado pelo SNS 24, o Coordenador do Plano:
a. Interdita e restringe o acesso de outros trabalhadores a area de isolamento (exceto
aos trabalhadores designados para prestar assisténcia) até ser devidamente limpa e
desinfetada;
b. Comunica aos trabalhadores a ativagdo da Fase 2 “Caso Suspeito” do Plano de
Contingéncia para a COVID-19;
c. Informa os Servicos de SST/SO sobre o caso suspeito;
d. Confirma a efetiva implementac¢do das medidas de prevenc¢do definidas no Plano de
Contingéncia, de acordo com a Orientac¢do n.2 6/2020, da DGS na sua versdo atual.
- O surgimento de outro trabalhador com sintomas (caso suspeito) na Camara Municipal e na
mesma altura ndo carece que o empregador proceda a nova comunicagao aos trabalhadores

sobre a ativagdo da Fase 2 do Plano de Contingéncia, se esta Fase, a data, ja estiver ativada.

5. PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO CONFIRMADO

- O trabalhador com resultado de teste laboratorial positivo para SARS-CoV-2 (caso confirmado),
nos termos das Normas 019/2020 e 020/2020, ambas da DGS, é seguido, nos termos da Norma

004/2020 da DGS, ficando em isolamento, sendo determinado pela Autoridade de Saude
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territorialmente competente o confinamento obrigatério, de acordo com a legislagdo vigente.
Durante o seguimento até ao fim do isolamento, o acompanhamento clinico é assegurado por
enfermeiro ou médico, da equipa de saude da USF / UCSP do local do confinamento. O término
doisolamento do caso confirmado (trabalhador) e o regresso ao trabalho sé se concretizam apés
o cumprimento cumulativo dos critérios estabelecidos na Norma 004/2020 da DGS, na sua
versdo atual.
- E acionada a Fase 3 “Caso Confirmado” do Plano de Contingéncia para a COVID-19 da Camara
Municipal (Anexo |) se o caso confirmado (trabalhador) tenha estado, no periodo de
transmissibilidade, na Cdmara Municipal ou em contacto com trabalhador(es) do Municipio.
- O conhecimento de caso confirmado, de acordo com o ponto anterior, obriga a Camara
Municipal:
a. Realizar/reforcar a limpeza e desinfe¢do das instalacdes em geral do edificio
municipal, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo caso confirmado. Deve ser dada especial atencdo a limpeza e desinfecao
do posto de trabalho do caso confirmado e aos espagos comuns, nomeadamente
instalagGes sanitdrias, balnedrios e vestiarios utilizados por este.
b. Informar, sobre o caso confirmado, o médico do trabalho responsavel pela vigilancia
da saude do trabalhador.
c. Realizar uma nova avaliagdo de risco pelos Servicos de SST, visando reavaliar as
medidas preventivas estabelecidas para a Cadmara Municipal no dmbito da COVID-19.
Nesta (re)avaliacdo devem ser consideradas as medidas preconizadas pela Autoridade
de Saude Local, caso existam.
d. Comunicar aos trabalhadores a ativagdo da Fase 3 “Caso Confirmado” do Plano de
Contingéncia para a COVID-19.
e. Garantir que os Servicos de SST, em articulagdo com a Autoridade de Saude
territorialmente competente, identificam os contactos do caso confirmado de COVID-

19, nos termos da Norma 015/2020 da DGS.
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- O surgimento de um novo caso confirmado na Camara Municipal e na mesma altura ndo carece
que se proceda a nova comunicagao aos trabalhadores sobre a ativacdo da Fase 3 do Plano de
Contingéncia, se esta Fase, a data, ja estiver ativada.

- Sempre que os sintomas compativeis com COVID-19 se manifestem quando o trabalhador ndo
esteja nas instalagdes ao servico da Camara Municipal, este deve contactar o SNS 24 e, na
situacdo de caso confirmado, a Autoridade de Saude territorialmente competente procede a
investigacdo epidemioldgica nos termos da Norma 015/2020 da DGS. N&o obstante, o Servigo
de Saude do Trabalho devera colaborar com essa Autoridade de Saude em tudo o que esta
considerar necessdrio para efeitos da referida investigacdo, nomeadamente na identificacdo de
contactos, se o trabalhador em causa tiver estado nas instalagdes da empresa ou em contacto

com trabalhador(es) da Camara Municipal.

6. PROCEDIMENTO PARA A DETECAO ATIVA E PRECOCE DE CASOS DE INFECAO POR
SARS-COV-2 NA CAMARA MUNICIPAL DE REDONDO

Os Servicos de Saude do Trabalho deverdo proceder a detegdo ativa e precoce de casos de
infecdo por SARS-CoV-2 na Camara Municipal, mediante trés principais agoes:

a. Identificacdo de potenciais contactos;

b. Rastreios;

c. Vigilancia da saude dirigida/especifica.

6.1 IDENTIFICACAO DE POTENCIAIS CONTACTOS

- No contexto ocupacional considera-se “contacto" o trabalhador que esteve exposto, no local
de trabalho a um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 / COVID-19, dentro do periodo de
transmissibilidade/infecciosidade, ou a material bioldgico infetado com SARS-CoV-2, de acordo

com a Norma 015/2020 da DGS.
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- Ndo se considera contacto o trabalhador que se encontre em teletrabalho ou tenha estado
ausente ao trabalho (ex. por motivo de férias) no periodo de transmissibilidade/infecciosidade
em causa, desde que este ndo tenha contactado presencialmente com outros trabalhadores
e/ou ndo tenha utilizado as instalagdes da empresa.
- Apds o conhecimento de caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19 de
trabalhador ou de outra pessoa que tenha utilizado as instala¢des da Camara Municipal e/ou
gue tenha estado em contacto com trabalhadores (contexto ocupacional), o médico do trabalho
deve identificar, de forma célere, os trabalhadores que possam ser considerados contactos do
caso confirmado, visando interromper eventuais cadeias de transmissao.
- A Autoridade de Saude é responsavel pelo rastreio dos contactos associados ao caso
confirmado na Cadmara, nos termos da Norma 015/2020, na sua vers3o atual, da DGS. Sempre
que necessario, a Autoridade de Saude articula-se com o coordenador e com os Servigos de SST,
que devem prontamente colaborar no ambito do processo de investigacdo epidemioldgica.
- A Autoridade de Saude determina a vigilancia e as medidas necessarias nos termos da Norma
015/2020 da DGS, nomeadamente:
a. Ao contacto classificado de “alto risco” é determinado o isolamento profildtico,
ficando o trabalhador em confinamento obrigatério, no domicilio ou noutro local
definido pela Autoridade de Saude. Para o efeito é emitida uma Declara¢do de
Isolamento Profilatico (DIP), de acordo com o modelo dos Despachos n.2 2836- A/2020
e/ou n.2 3103-A/2020, e nos termos do Decreto n.2 6-A/2022 de 7 de janeiro, ou
legislacdo andloga em vigor, que o trabalhador deve remeter a CaAmara Municipal. S6
pode iniciar o trabalho no dia seguinte a data de fim do Certificado de Incapacidade
Temporaria para o Trabalho (CIT) ou no final do periodo de tempo do confinamento
obrigatdrio / isolamento profilatico.
b. O contacto classificado de “baixo risco” esta sujeito a vigilancia passiva durante 10
dias desde a data da ultima exposi¢cdo, podendo manter a sua atividade laboral. O
médico do trabalho acompanha a evolugdo do estado de saude do mesmo e institui as
necessarias recomendag¢des preventivas, nomeadamente:

i. Utilizacdo de mascara cirurgica, em espagos interiores e exteriores;
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ii. Realizagdo rigorosa da higiene das maos e da etiqueta respiratoria;

iii. Limitacdo das interagcbes com outros trabalhadores/pessoas, incluindo o
recurso ao teletrabalho quando aplicavel a atividade do trabalhador;

iv. Limitagdo do contacto com pessoas com condigdes associadas a maior risco
de desenvolvimento de COVID-19 grave, nos termos da Norma 004/2020 da
DGS;

v. Reducdo das deslocagbes ao indispensavel;

vi. Automonitorizacdo e registo didrio de sinais e sintomas compativeis com

COVID-19.

- Sempre que, na Camara Municipal, um trabalhador é classificado como um contacto de baixo
risco e apresente sintomatologia sugestiva de COVID-19, segue o procedimento para abordagem
de caso suspeito, nos termos da Norma 004/2020 da DGS, e da Orientac¢do n.2 006/2020, na sua
versdo atual, da DGS.
- Todos os contactos de um caso confirmado realizam teste laboratorial para dete¢do de SARS-
CoV-2, nos termos da Norma 019/2020 da DGS.
- Em situac¢des de surto ou cluster, no dmbito da Norma 015/2020 da DGS:
a. 0 médico do trabalho da Camara Municipal deverd enviar a Autoridade de Sadde uma
lista indicativa (Anexo Il) dos trabalhadores que tém uma elevada suspeicdo de serem
contactos, especificando o tipo de exposi¢do, nos termos da Norma 015/2020 da DGS.
b. Todos os trabalhadores identificados como contactos (de alto e/ou baixo risco) devem
realizar teste laboratorial para dete¢do de SARS-CoV-2, nos termos da Norma 019/2020

da DGS, na sua versdo atual, sob coordenagdo da Autoridade de Saude.
- E cessada a ativacdo da Fase 3 do Plano de Contingéncia para COVID-19 quando termina o

periodo de vigilancia dos contactos determinados pela Autoridade de Saude da area geografica

do estabelecimento e nenhum trabalhador apresenta sintomas compativeis com COVID-19.
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6.2 RASTREIOS
Tendo por base o disposto na Norma 019/2020 da DGS e no Plano de Promogdo da
Operacionalizacdo da Estratégia de Testagem em Portugal/SARS-CoV-2 os rastreios
ocupacionais podem ser, em particular, de testagem dirigida ou programada e tém como
objetivo a identificacdo da infecdo por SARS-CoV-2 em trabalhadores assintomaticos e sem
contacto com caso confirmado de COVID-19. O rastreio é fortemente recomendado,
especialmente em trabalhadores que ndo possuam esquema vacinal completo.
- O rastreio com testagem dirigida é determinado pela Autoridade de Saude e ocorre quando a
situacdo epidemioldgica exige uma avaliagdo de risco de determinada area geografica e
respetiva populagdo trabalhadora. O Servico de Saude do Trabalho deverd colaborar com a
Autoridade de Saude neste ambito.
- O rastreio com testagem programada é independente da situa¢do epidemioldgica local e visa
a detecdo precoce de eventual infecdo por SARS-CoV-2 e controlo da sua transmissdo no local
de trabalho. Para o efeito a Camara Municipal, através do Servico de Saude do Trabalho, deve
instituir rastreios com testagem programada, em especial nas seguintes situagdes:
a. Locais e contextos laborais especificos com maior risco de exposi¢do e transmissao a
SARS-Cov-2/COVID-19 (ex. ambientes pouco ventilados ou com aglomerado de pessoas)
ou situagcdes de maior vulnerabilidade do trabalhador, numa periodicidade
recomendada de 14/14 dias;
b. Estabelecimentos de educacdo e ensino, explora¢des agricolas e o setor da
construgdo, de acordo com o previsto na Norma 019/2020 da DGS;
c. Eventos de natureza cultural e desportiva, de acordo com o previsto na Norma
019/2020 da DGS;
d. Outras situagGes em que o risco de infe¢do por SARS-CoV-2 seja elevado, de acordo

com a avaliagao de risco.

- Para a realizagdo de rastreios devem ser utilizados os testes preconizados na Norma 019/2020
da DGS, na sua versao atual. Estes testes ndo devem ser realizados em trabalhadores com

histéria de infecdo por SARS-CoV-2, confirmada laboratorialmente, nos ultimos 180 dias,
Municipio de Redondo — Plano de Contingéncia COVID-19 21/43
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subsequentes ao fim do isolamento, exceto nas situagdes previstas na Norma 019/2020 da DGS.
- Se no rastreio ndo forem identificados casos de infecdo por SARS-CoV-2, mantém-se a
periodicidade do rastreio; se forem identificados um ou mais casos de infecdao por SARS-CoV-2,
devera ser cumprido o disposto nas Normas 004/2020 e 015/2020 da DGS, e o procedimento de
caso confirmado disposto na Orientagdo n.2 6/2020, na sua versdo atual.

- No ambito do rastreio ocupacional, o trabalhador deverd estar isento de qualquer encargo

relativo ao processo de testagem, ao abrigo do n.2 12 do artigo 15.2 do RJPSST.

6.3 VIGILANCIA DA SAUDE ESPECIFICA

- Previamente a realizacdo de exame de saude é recomenddvel que o Servigo de Saude do
Trabalho da Camara Municipal realize um questionario clinico e epidemioldgico, nas 24 a 72
horas anteriores ao respetivo exame, que contemple as questdes indicadas no Anexo lIl.

- O questionario, referido no ponto anterior, deve constar no processo clinico do trabalhador
ou a decisdo fundamentada da eventual impossibilidade ou inaplicabilidade da sua aplicacao.
Considerando que o questionario tem dados de salde pessoais e sensiveis, 0 acesso a sua
informacdo deve ser restrito aos profissionais de saude para efeitos de vigilancia da saude.

- Se durante o exame de saude for identificado um trabalhador com suspeita de infe¢do por
SARS-CoV-2 ou um contato de alto risco deve ser aplicado o disposto na Norma 004/2020 e na
Norma 015/2020 da DGS, bem como os testes laboratoriais adequados, nos termos da Norma
019/2020 da DGS.

- Numa situagdo urgente e emergente que suceda no Servico de Saude do Trabalho, a auséncia
de teste laboratorial ndo deve atrasar a prestacdo dos cuidados clinicos adequados, devendo ser
utilizado, pelos profissionais de satde, o equipamento de protec¢do individual (EPI) adequado
para a prestacao de cuidados a doentes com suspeita de COVID-19, nos termos da Norma

007/2020 da DGS, na sua versdo atual.
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- No regresso ao trabalho apds o trabalhador ter tido COVID-19, recomenda-se, no ambito da
vigilancia da salde, a realizacdo de exame de saude ocasional pelo respetivo Servico de Saude
do Trabalho.

- Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19 devem manter o cumprimento das medidas

de prevencgdo e controlo de infe¢do, de acordo com as recomendag&es da DGS.

7. PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA
a) Os equipamentos de limpeza, sdo de uso Unico, devem ser eliminados ou descartados
apds a sua utilizagdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a
limpeza e desinfecdo apds a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a
possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que existe um Caso Confirmado na
Camara Municipal de Redondo (Ver anexo IX);
b) N3o deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de
recirculacdo de aerossais;
c) Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas, botdes de
elevador);
d) A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente

desengordurante, seguido de desinfetante.

8. AVALIACAO
A avaliacdo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia terd lugar apds a

identificacdo do primeiro caso suspeito ou sempre que se julgar conveniente.

9. HOMOLOGAGAO DO PLANO

Entrada em vigor
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Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente divulgado
internamente e externamente.
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11. ANEXOS

Anexo | Fluxograma de atua¢do numa situagao de Trabalhador com Sintomas compativeis

com COVID-19 na Camara Municipal de Redondo

Situaphes com

ou dariscode sintomas
vida ligeiros

Contactao
INEM (112) para
prestar socormg

confirmadainiciar
o5 procedimentos

do Plano de
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qued Casa nio
Suspelto
SNS 24 procede ao Trabalhadorrealiza
encaminhamento de Teste Laboratorial
acordo com a situagio para SARS-CoW-2
clinica |
r 1
Teste Teste
laboratorial laboratorial
negativo positive
CasoNao
canfirmado
Segueas
racomeandagbes
oda Equipade
Saude
[ I I 1
Autoridade da Médico do
T h
end Satde Local Trabalho Empragador
Ficaem Procede 3 Colaborana Proceds i
Eolamento Investigagde | H identificacdode o minagio
obrigatoricaté || lepidemicligica, contactos das |nstalasﬁes
reunir os rastreio o —aguan
critériosde alta wigilancia de Procede a (relwvaliscdio do
contactos wigilancia da ] risooem
1 :a:ffi“’a':"gmjj articulagiocomos
a4 eon 5 de .
R Bt diec” Servicns de 55T
outras medida: Implementa as
necessanas medidas preventivasi
Determinaas | | recomendadas pela
medidas Jautoridade de Sadde)
preventivas & pelos Servipos de
necessdriasem 55T
articulagiocom of
empregador

Fonte: Orientagdo n.2 006/2020 de 29/11/2021
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Anexo Il Informagdo a enviar a Autoridade de Saude Territorialmente competente pelo médico do

trabalho numa situagdo de surto ou cluster

A informagdo acessivel e organizada facilita a avaliagdo de risco e reduz o tempo necessario para a
execugdo do rastreio de contactos e aplicagdo de medidas. Perante a existéncia de um surto ou cluster, o
médico do trabalho deve transmitir, de forma célere, a Autoridade de Saide/Unidade de Sadde Publica
as seguintes informagdes:

1. INFORMAGOES SOBRE A Camara Municipal de Redondo:

- Denominagdo da empresa/estabelecimento;

- Endereco/morada; - Concelho e freguesia;

- Telefone e enderego eletrdnico.

2. INFORMAGCOES SOBRE O MEDICO DE TRABALHO (que reporta a situagdo):

- Nome;

- N.2 da cédula profissional

- Contacto telefénico;

- E-mail.

3. INFORMAGOES SOBRE OS CASOS DE INFECAO ATIVA PARA SARS-CoV-2:

- Nome;

- Data de nascimento;

- N.2 de utente do SNS;

- Contacto telefdnico;

- E-mail; - Morada (incluindo Cédigo-Postal, Freguesia e Concelho).

INFORMAGOES SOBRE OS CONTACTOS PROXIMOS:

O médico do trabalho deve enviar a lista indicativa dos trabalhadores em que existe uma elevada
probabilidade de serem considerados Contactos, especificando o tipo de exposi¢do.

2 Situacdo de Vulneravel ouw

w =2 &5 X = E suspeigio de com doenca
2|5 |e8|_ |E|ez|==|%2; E—EE géz Contacto crénica? (*} %

- - = e = = = = = 3 = 0 2]

E B% § gg E 'E' g; iE ?i Eﬁ% %gé iver legenda & Ei E
a 5 (2 SE E g3 £ 2| & 5 2 s E indicar o nimero 5 3 E ‘{& g

= L} & F correspondente) £

s [mn[s [N ~

Legenda: 1. Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 / COVID-19 a uma distancia inferior a 1 metro,
independentemente do tempo de exposi¢do; 2. Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-19 a uma distancia
entre 1 e 2 metros e durante 15 minutos ou mais (sequenciais ou cumulativos, ao longo de 24 horas); 3. Contacto em ambiente fechado com um caso
confirmado de infe¢do por SARS-CoV2/ COVID-19 (ex. coabitagdo, sala de reunides, sala de espera, sala de aula) durante 15 minutos ou mais, incluindo
viagem em veiculo fechado com caso confirmado de infe¢do pelo SARS-CoV-2/ COVID-19; 4. Prestagdo direta e desprotegida de cuidados de satde a
casos confirmados de infegdo por SARS-CoV-2/ COVID-19 (isto &, sem uso de EPI adequado a atividade assistencial respetiva, de acordo com a Norma
007/2020 e/ou a Orientagdo n.2 019/2020 da DGS, ou sempre que houver indicios de utilizagdo/remog&o incorreta); 5. Contacto direto e desprotegido,
em ambiente laboratorial ou locais de colheita, com produtos biolégicos infetados com SARS-CoV-2; 6. Contacto cara-a-cara, a uma distancia entre 1 e
2 metros com um caso confirmado de infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19, por periodo inferior a 15 minutos; 7. Contacto em ambiente fechado com um
caso confirmado de infegdo por SARS-CoV-2/ COVID-19 (ex. coabitagdo, sala de reunides, sala de espera, sala de aula), incluindo viagem em veiculo
fechado com caso confirmado de infe¢do pelo SARSCoV-2/ COVID-19, por periodo inferior a 15 minutos (sequenciais ou cumulativos, ao longo de 24
horas); (*) Assinale com X a opgdo. NOTA FINAL: A transmissdo de informacdo deve ser realizada entre profissionais de saide que se reservam ao sigilo

profissional. Caso se utilize a comunicagdo por email deve-se indicar no assunto “Surto em empresa — Lista indicativa de Contactos”
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Anexo lll Questoes a integrar o questionario Clinico e Epidemiolégico Especifico

O questionario deve ser realizado ao trabalhador 24 a 72 horas antes do exame de salde:
1. Nos ultimos 14 dias teve/tem (em concorddncia com a Norma 004/2020 da DGS):

- Tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual;

Sim; N3o.

- Febre (temperatura = 38.02C) sem outra causa atribuivel;

Sim; Nao.

- Dispneia / dificuldade respiratdria, sem outra causa atribuivel; Sim; Ndo. - Anosmia de

inicio subito;

Sim; Nao.

— Disgeusia ou ageusia ou de inicio subito.

Sim; N3o.

2. Teve contacto de alto risco com casos confirmados de COVID-19 (Norma 015/2020 da

DGS, na sua atual versdo).

Sim; N3o. 3. Estd vacinado contra a COVID-19?

-Sim:
- Com esquema vacinal incompleto;
- Com esquema vacinal completo ha 14 dias ou menos;
- Com esquema vacinal completo ha mais de 14 dias.

- N3o.
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Anexo IV Correta utilizagdo da mascara facial
COovID-19
’ ’
MASCARAS
—
@ (1] 1] ®
LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
ANTES DE \ @ QUANDO ESTIVER ’ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA o
RETIRAR A MASCARA :
° o PELOS ATILHOSS
VER A POSICAO MAO RETIRAR /ELASTICOS
CORRETA AMASCARA PARA _\,
Verificar o lado correto 8 TOSSIR OU ESPIRRAR &
colocar voltado pars a e
Cara (ex: na mascary a
cirirgica lado branco, DESCARTAREM
com arame para ama) NAD TOCAR CONTENTOR DE RESIDUDS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
9 tle seguida G @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MADS
PELOS ATILHOSS
FELASTICOS
L]
AJUSTAR AD ROSTO i
Do nariz até ababoo 1. Manter e transportar as miscaras em Involucro fechado,
do quei respirdvel, impo e seco.
2. Caso utilize méscara comunitaria, deve confirmar que esta é
certificada.
° 3. La pds cada utilizagh indo as Indicagdes d
. Lavar e secar, a & u 0, Segul as Indicag ]
NAO TER A MASCARA fabivicants.
COM A BOCA QU
COM O NARIZ 4. Verifi i do fabricante o nu maximo de
DESPROTEGIDOS u;f car m_ls ndicagbes do fabricante o namero imo
HSEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
FESTAMOSON ;g;mg“m e SNS .. DGS

WUMCONSELHODADGS

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
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Anexo V Técnica da Higiene das M3os

FRICCAO ANTISSETICA LAVAGEM DAS MAOS
DAS MAOS COM SABA COM AGUA E SABAO

prodito numa mic em forma de concha para Molhe 2 mios com Sgua Aplicue 1xhdo aficese para
cobrir indas &5 speriicies cobric ioda 2 wperfice das mios

Pante de tris dos dedos nas paima: Efregue o poiegar siquendo em oo mtati, L1 e P < Pk
OPOEE 0o dedis enTelcados enireiacado na palma dreRa & vice versa "Lm“dm A

Emague &5 m30s com dgus Seque bem as mics com  Lillize o toalhete para fechur 4 imeina
toakhets descandvel 1 st for de comands manusl

Agora a8 suss mbos estio seguras.

Anem 21 do Guls de Implementacio

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
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Anexo VI Etiqueta Respiratoria

covibD-19

ETIQUETA RESPIRATORIA

o ™
Porque é tdo importante?

Quando tosse, espirra ou fala, liberta goticulas ou secregdes que
podemn ser inspirados por outras pessoas ou depositar-se em objetos
e superficies que o rodeiam.

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
e a boca com um lengo de papel ou
com o bracgo.

Deite o lenco no lixo, e lave as maos.

h

Com medidas de etiqueta respiratoria consegue proteger as
outras pessoas.

S

LIGUE SNS24 <§ ElILRZYZYZ

HSEJALMAGENTEDESALIDEPLIBLICA =
MESTAMOSON ' mmm?m o g'[‘?“* 9 '?_Gs o

MUMCONSELHODADGS

Fonte: Orientacdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
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Anexo VII Arejamento e ventilagdo dos espagos

Opte e promova espacos bem
arejados, preferencialmente
com ventilacao natural

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA —— " =
H#ESTAMOSON @ ForTicitsa N §DGS-
#UMCONSELHODADGS 1 . R

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
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Anexo VIII Distanciamento Fisico

SLEEN VIEDIDAS GERAIS

P 5. @ SNS. @ DGSE

Fonte: Orientacdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
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Anexo IX

Limpeza e/ou desinfe¢do dos equipamentos

VSN | IMPEZA DE SUPERFICIES
)

0 4 Lavar as maos @ Colocar as luvas
& &
. iy
Limpar com predutos de e = Desinfetar com produtos
limpeza doméstica domeésticos de desinfegao
adequados as superficies f (exemplo: lixivia, desinfetantes
(exemplo: solugdes lava tudo, =% com pelo menos 70% de Slcool)

detergente ou dgua e sabao)
Deixar atuar durante @ Enxaguar apenas com agua

10 minutos quente & delxar secar ao ar

Retirar as luvas Lavar as maos

.
CUIDADOS ATER ~

Deve ter especial atengdo corm
as zonas de contacto frequente

o Deve de utilizar luvas e roupa

‘ protetora como maganetas das portas,
' {exemplo: avental de plastico) interruptores de luz ou
outros objetos

o

Durante a desinfecdo, deve-se

Os produtos utilizados devem ! ST s e D
estar dentro do prazo de '-. &8 & u
. do espago (abrir janelas
=l validade
e/ou portas para clroular o ar)

s 3
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
ESTANOSON @ s, © 5. @DGSE

AUMCONSELHODADGS

Fonte: Orientacdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
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Anexo X

FICHA TECNICA E DE SEGURANGA SOLUGCAO ALCOOLICA

"4

10
&

BIORAH BIOSCIENCES

BIORAH
- = =

FICHA TECNICA

&GEL alcool - Gel desinfectante

Descrigdo

O AGEL € uma solugdo alcodfica de limpeza e desinfecgdo. Esta indicado para a limpeza e higienizagdo de todas as
superficies compativeis e na desinfec3o de maos, de acordo com os critérios e recomendagdes da DGS e OMS ™. 0 AGeL
apresenta excelentes propriedades desinfetantes e de secagem, sem deixar residuo. Incorpora substancias gelificantes
especiais que permitem a optimizacio da acc3o desinfectante, com tempo de contacto minimos

Caracteristicas Fisico-Quimicas

Aspecto: Liquido, transhicido,

Cor: Incolor

Odor: Alcodlico, caracteristico

6< pH <8

Massa volumica: Entre 0,85 - 0,95 g/cm”
degradabilidade: Ti biodegradavel

Aplicagdes

Desinfeg3o de maos e superficies compativeis com solugdes alcoolicas

Usar puro.
Apresentagdo

Embalagens de plasticos de SL, 251, 200L e 1000 Litros de capacidade.

(1]
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ANEXO XI FICHA TECNICA DO PRODUTO DE DESINFEGAO E LIMPEZA

BIORAH CLEANICS

Desinfecgdo de Equipamentos, Pavimentos
e outras Superficies

~ »
CLEANICS. Desinfeccao Eficaz, em Seguranca.
ocL u’ﬂ(ﬁ € um desinfectante de .uperﬁcoe. concentrado, muite ef»a.
com acgso np-dl e formulado :trlve. ds binsgdo de slquile
tenzioactivos ndo idnicos & acidos organicos de fontes natursiz Gue, ,m\te'
permitem scg Se: boctericide, fungicide & wirucids, simulténess. O CLEANICS
ests utuo de ag id: tais come P clorados e perdxid

Também nio contém sideidos e fendis. Az substincas activas do produto z30
rapidemente biodegradacas no meio Ambiente, em menos de 13 dias.

clean technology

Uma Solugdo Diferendadora e de Aplicac3o Transversal.
O CLEANICS faz parte do: produtos biccida: que foi notificado @ Direcgéo
Geral de Smide (DGS) (TP2). Devido & sus natureza ndc oxidante, pede ser
anﬁnuwpu&udcbrm excelente:

iprovam a eficacie em
s AFNOR EN1040,

Aspecto: Liguido trai
Cor: Azul.

Odor: Carocteristoo. Eficid ioldgicae ‘ o b 3

pH:55-55. } - crobloldgica ‘qso{um Estatica.
i . i o e ilcm doz estudes

Densidade: Apro " v e rd sox

| Modo de A _“ mtdosn:e:
‘ - = incependes: reslizado:
Conferme a! ? 50 L mm':.:au-u;xouu

segem respec

Jou diluido; por desempenho enquante

3gente de h“vem.lpo e
desinfecgio, permite anular
* & electricidade estatics das

superficies tratadas.

|4 Apto pars pulver: Savimentos Ezts capacidade permite
8: de trabalho e superficies vers agilizar 3z operagdes
Inztituigdes de cuie ce limpezs e reduzira

de :qu\;l ezcoles, scumulagio de posiraz naz
\ superficies.
MMISZUFAT Com quaisquer
detergentes ou Outroz compostos quimi-
que pod m comprometer 3 eficigén-
2 acgdo do produto.
BIOSCIENCES Lda. TEC LABS de Ciéncia Aplicads e Tecnologia | Comg

BIORAH, BIO:
| Universidade de Lizboa | Campo Grande 1746 - 019 Lizbos. | laborstorio@bion3.org | 5
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Anexo XII

Teletrabalho

COVID-19

- AN
et W

b» MANTENHA A ROTINA DIARIA

12 DICAS

PARA UM TRABALHO
PRODUTIVO E SAUDAVEL
A PARTIR DE CASA

B

ATIVE E REFORCE A SUA REDE SOCIAL DE
SUPORTE

ADEQUE O SEU AMBIENTE DE TRABALHO

EVITE POSICOES (POSTURAS) DE
TRABALHO INADEQUADAS

MANTENHA-SE INFORMADO POR FONTES
FIDEDIGNAS

HSEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
HESTAMOSON
SUMCONSELHODADGS

Fonte: Orientacdo n.2 003/2022 de 15/03/2022

PRATIQUE EXERCICIO Fisico

REALIZE ATIVIDADES APRAZIVEIS FORA DO
TEMPO DE TRABALHO

kgL S prabicd o

INFORME E ACONSELHE-SE COM O
SERVICO DE SAUDE OCUPACIONAL DO SEU
LOCAL DE TRABALHO

@, Q2. @DGSE
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Anexo Xlil

Autoisolamento

COVID-19

DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO

@
it
O
O

PERMANEGA EM CASA

Mo se dirija ao trabalho, &
escola ou A espagos publicos,
nem utilize transportes
pablicos

SEPARADO DE OUTROS

Deve permanecer numa
divisdo prapria e evitar
COMNACTD COM oULrDs em
E5pag0s COMUNS,

NAO RECEBA VISITAS

NAO PARTILHE ITENS

Nao partiihe pratas, copos,
utensilios de cozinha, toalhas,

Ndo convide pessoas para sua
casa. Caso seja urgente falar

© 6

jengdis ou outros arigos O aigusm, faga-o por
pessoals, telefone,
LIGUE ANTES AO MEDICO LAVE AS MADS
Bvite deslocagBes desnecessdrias g0 Lave as maos frequentemente,
a servigos de satde e ligue antes com dgua e sabdo durante,
para averiguar alternativas, pelo menos 20 segundos.

1]
MASCARA, SE NECESSARIO AO ESPIRRAR E TOSSIR
Dewve utilizar urna mdscara Tape a bota e o nariz comum

guando estiver com outras
pessOas,

lengo descartavel, delte o lengo
no (X0 & lave as suas maos,

MONITORIZE SINTOMAS CUIDADO COM RESIDUOS

O ¢

Meta a sua temperatura Coloque os residuos

diariamente & informe se surgir produzidos num saco de

U agravamento dos pléstico diferente dos

sintomas. restantes, Encha apenas até
23 efeche bem.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

FESTAMODSON f% QO #.. @DGSE

FUMCONSELHODADGS

Fonte: Orientacdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
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ANEXO XIV Listagem de Servigos Imprescindiveis

Atividades Trabalhadores afetos Trabalhadores substitutos
Servigo de José Domingos Nobre Marques Victor Macedo
Abastecimento e Manuel Fernando Perdigdo Borrego Nuno Jeremias
Saneamento Basico Antonio Sousa Antdnio Farias
Luis Carvalho
Manuel Antdnio Barreto Neto Faustino Macedo
Servigo de Higiene e Fernando Grilo da Conceigao José Candeias
Limpeza José Manuel Cidade Anténio Duque
Servigo de José Carlos Faleiro Cardinha Joaquim Nobre (J.F.R.)
Cemitério
Jodo Miguel C. Inverno José Carlos Carrico
Servico Maquinas e Domingos Carrico José Manuel Nunes
Viaturas- José Parreira Cldudio Ramalho
Transporte Escolar Marcos Verissimo Paulo Mataloto
Servico de
Educagao — Cantina Maria Antdnia Rita Anabela Valentim
Centro Escolar de Lidia Agostinho Maria José Caeiro
Montoito
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ANEXO XV Identificagdo das Salas de Isolamento nos Edificios Municipais

Edificio

Sala de Isolamento

Pacos do Concelho

Gabinete de Atendimento da Jurista

Centro Cultural de Redondo/ Arquivo

Municipal

Camarim Individual 2 (rés de chao)

Chave 40

CAME

Sala 8

Gabinete Técnico

Sala de Apoio- 12 andar

Biblioteca de Redondo/Centro

Ludico/Espaco Internet

Sala de Reunides (rés de chdo)

Acdo Social

Gabinete de Psicologia

Centro Escolar de Redondo

Bloco 1 Balnedrio Masculino

Centro Escolar de Montoito

Sala N.2 2 Pré - Escolar

Universidade Popular Tulio Espanca —

Polo de Redondo

Sala de Trabalho

Piscinas Municipais/ Polidesportivo
Descoberto/ Pavilhdo

Gimnodesportivo de Redondo

Gabinete Médico Piscinas Descobertas

Estaleiro Municipal de Redondo

Sala de Reunides

Estaleiro Municipal de Montoito

Telescola de Montoito

Centro Ludico de Montoito

Sala do Conto
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ANEXO XVI Identificagdo dos contactos uteis
Grupo Cargo Nome Telefone | Telemdvel Email
presidente@cm-
redondo.pt
Coordenador Presidente David Galego 266989210 | 967 500 500 | dgalego@cm-
redondo.pt
Vereador do Pelouro Pedro Roma 266989210 | 967 223129 proma@cm-
da Protecao Civil redondo.pt
Vereadora do Bem- Carla Figueiras 266989210 | 967 223 237 cfigueiras@cm-
Estar e Agdo Social redondo.pt
Coordenador
Operacional Chefe de Gabinete José Luis Ménica | 266898210 | 967 223 202 | joseluismonica@cm
-redondo.pt
Secretaria do Margarida 266989210 | 967 223 156 ap@cm-
Presidente Casimiro redondo.pt
SMPC de Redondo Helena Roque 266989210 | 965 391684 smpcr@cm-
redondo.pt
Estaleiros Municipais
Adjunto do Gabinete | Manuel Martins | 266899210 | 967 223 124 mmartins@cm-
de Apoio 5 redondo.pt
Presidéncia
Estaleiros Municipais jose.cidade@cm-
redondo.pt
Coordenador José Luis Cidade 266 989 963 930 659
210
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Chefe de Divisdo José Nunes 266989210 | 965 391 685 | jose.bernardo@cm-
Administrativa e redondo.pt
Financeira
Chefe de Divisdo de Hugo Ferreira 266989210 | 938 465822 | hugoferreira@cm-
Planeamento e redondo:pt
Desenvolvimento
Equipa de Chefe da Unidade Luis Sesifredo 266989210 | 965179040 | luis.sesifredo@cm-
Acompanhamento | Organica de Cultura redondo.pt
Coordenador da Marco Delgado 266989210 | 967 789 890 mdelgado@cm-
Unidade Organica da redondo.pt
Educagao
Coordenadora Indcia Raposo 266989210 | 938 314061 | inacia.raposo@cm-
Técnica dos Recursos redondo.pt
Humanos
Coordenadora Maria Arminda 266989210 | 968 155384 | arminda.barradas@
Técnica do Barradas cm-redondo.pt
Atendimento e
Gestdo Documental
Coordenador Técnico Paulo Frade 266989210 | 966 697 575 paulo.frade@cm-
do Aprovisionamento redondo.pt
Grupo de Gabinete de Carla Figueiras 266989210 | 967 223 237 c.figueiras@cm-
Comunicagdo Comunicagdo e redondo.pt
Design
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Autoridade de ARS Dr. Augusto Brito 967 611 198 | augusto.brito@alen
Saide tejocentral.min-
saude.pt
Delegado Saude ARS Dr. Manuel 967 611 199 | manuel.galego@ale
Publica Municipal Galego ntejocentral.min-
saude.pt
Linha Saude 24 808 24 2424
Numero Europeu 112
de Emergéncia
Centro Saude de 266 989 110
Redondo
Bombeiros 266989 210 central@bv-
Voluntarios de redondo.pt
Redondo
ARS Alentejo 266 758 770
GNR Redondo 266 909 101
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