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1. INTRODUGAO

No mundo atual, a desflorestacdo, a urbanizacdo e o aumento da densidade
populacional ocasionam um acréscimo de risco para a saude publica. O aumento
significativo das zoonoses ocasiona o aparecimento subito de “novas doencas”, com
repercussoes incalculaveis, que constituem um desafio constante para a ciéncia e para
a humanidade. O aparecimento de “infecbes emergentes” requer da sociedade uma
postura de cidadania e de respeito pelas instituicdes de saude, como forma de contribuir
para a resposta. A comunidade deve comungar de principios base para contribuir para
a minimizacdo do risco. O novo Coronavirus 2019-nCoV, atualmente conhecido como
SARS-COV-2 como agente causador de um cluster de pneumonias na China, é
atualmente reconhecido como uma ameaca a Saude Publica no contexto internacional.
Antecedendo a declaragao de “Situagdo de Emergéncia de Saude Publica de ambito
Internacional” pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), ocorrida a 30 de janeiro de
2020, assinalam-se outros trés eventos importantes. A 31 de Dezembro de 2019 foi
notificado a OMS um cluster de pneumonias de etiologia desconhecida em
trabalhadores e frequentadores do mercado de peixe, mariscos vivos e aves na cidade
de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Na sequéncia da investigacdo dos casos
identificados, a 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas identificaram um novo
Coronavirus — SARS-COV-2, como agente causador da doenca COVID 19. Com o objetivo
de potenciar a investigacdo sobre o agente, a sequenciacdo gendmica do novo virus, foi
divulgada no contexto internacional. A transmissao pessoa-a-pessoa foi confirmada a 20
de janeiro, continuando ainda em curso investigacao sobre este processo, assim como,
sobre o reservatodrio e a histéria natural da doenca. Neste contexto, e no seguimento da
orientacdo n.2 003/2022, de 15 de margo, da Direcdo Geral de Saude, foi atualizado este

Plano de Contingéncia para o Mercado Municipal de Redondo.

2. CONCEITOS

a) COVID-19: Infe¢do pelo novo coronavirus SARS-COV-2
As pessoas com esta doenga podem apresentar sinais e sintomas que variam em

gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo assintomaticos) até febre (temperatura
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> 38.09C), tosse, dor de garganta, cansaco e dores musculares. Nos casos mais graves,
pneumonia grave, sindrome respiratéria aguda grave, septicémia, choque séptico e
eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente,
geralmente durante a 22 semana da doenga.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a

perda do paladar, como sintoma da COVID-19.

b) Periodo de incubag¢do da COVID-19
Atualmente, estima-se que o periodo de incubac¢do da doenca (tempo decorrido desde

a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

¢) Modo de transmissdo da COVID-19

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto proximo com infetados pelo
SARS-CoV-2 (transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos
contaminados (transmissdo indireta).

A transmissdo por contacto préximo ocorre principalmente através de goticulas que
contém particulas virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas,
qguando tossem ou espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de
guem estiver proximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa
infetada e, desta forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes
objetos ou superficies, tocando depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissdo pode ocorrer de uma pessoa

infetada cerca de dois dias antes de manifestar sintomas.

d) Como evitar a transmissdo da COVID-19?
Ainfecdo pode ser evitada com cuidados simples de higiene:
e Lavar as mdos frequentemente com agua e sabdo ou com uma solucdo

alcodlica de desinfecao;
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¢ Manter o distanciamento social, evitando o contacto fisico (apertos de mao,
beijos, etc.);

e Evitar tocar na boca, nariz e olhos;

¢ Praticar as regras de etiqueta respiratdria, isto é, cobrir a boca e o nariz ao
tossir ou espirrar fazendo uso de um lenco descartdvel ou da prega interna do
cotovelo. Deitar fora imediatamente o lenco utilizado e lavar as maos com 4gua

e sabdo.

3. ENQUADRAMENTO LEGAL

A Camara Municipal de Redondo, atenta ao evoluir da situacdo da pandemia por COVID-
19, tem vindo a adotar medidas que visam minimizar os riscos inerentes a propagacao
do virus. A pandemia declarada pela OMS (Organizagdo Mundial de Saude) a 11 de
marco de 2020, obrigou a sociedade a ajustar o seu modo de vida, acautelando os
grupos de risco, com o objetivo de conter a propagacdo do virus. Num cendrio de
alinhamento com o atual panorama epidemioldgico, importa que a transicdao das
medidas de Saude publica, elaboradas e publicadas no ambito da pandemia, seja
efetuada de forma adequada a minimizagao do risco da doenga para a populagao. Tendo
presente a Orientacdo n.2 003/2022 de 15 de marco de 2022 sobre a Adequacdo das
Medidas de Saude Publica, emanada pela Diregao Geral da Saude, a Camara Municipal
de Redondo atualizou o presente Plano de Contingéncia para a COVID-19, aplicavel ao

Mercado Municipal de Redondo.

4. PLANO DE CONTINGENCIA

Este documento servird para a gestdo desta atividade no contexto atual em que
vivemos. Pretende ser um instrumento orientador para a gestdao dos meios, a¢des de
prevencdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infe¢do, bem como a
definicdo de medidas a implementar na nesta atividade em concreto, com vista a
salvaguardar todas as questdes sanitarias de protecdo e promogao da saude publica. O

Plano define, nomeadamente:
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1. A estrutura de decisdo, coordenacdo, monitorizacdo e divulgacdo da informacao;
2. Os procedimentos e medidas a adotar por todos os intervenientes designadamente

comerciantes, consumidores e funcionarios da Camara.

4.1. CARATERIZAGAO DA SITUACAO

A Camara Municipal tem sob a sua gestdo o Mercado Municipal onde se desenvolve
atividade de comércio a retalho e prestacdo de servicos, que integram agentes
econdmicos. Dada a natureza da atividade, o referido espaco é propenso a aglomeracgao
de um numero elevado de pessoas, sendo esta situacdo ainda mais relevante face a
tipologia de organizagdo e posicionamento dos espacos de venda, que conferem grande

proximidade entre pessoas.

4.2. DIRECAO E COORDENACAO

Por forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, é imprescindivel
concertar acbes e promover a partilha de informacdo entre os intervenientes. Nesse
sentido, estabeleceu-se que o presente Plano ficara sob a Direcdo do Senhor Vereador
do Pelouro da Protegdo Civil, Pedro Roma, coadjuvado por uma Equipa de Coordenagao
constituida pelo Chefe da Divisdo Administrativa e Financeira e pela Técnica do Servico

Municipal de Protegao Civil.

Esta equipa é responsavel por:

a) Acompanhar a evolugao da situagao;

b) Elaborar e divulgar relatdrios de situacao;

c) Promover a disponibilizagcdo do Plano no site do Municipio na internet;

d) Realizar alteracdes ao Plano de Contingéncia.

4.3. INFORMACAO E MONITORIZACAO
A equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicacdo das

regras de contingéncia no mercado municipal, centralizar a informacdo, elaborar
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relatdrios e reportar os dados a Equipa de Coordenacdo, bem como sugerir alteracdes
ao Plano, sempre que se justifique.
A articulagcdo com a DGS sera garantida pelo Servico Municipal de Protecao Civil, que

assegurara a divulgacdo de informacdo considerada pertinente pelo Gestor do Plano.

4.4. ATIVAGCAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Senhor Vereador do Pelouro da Protec¢do Civil, Pedro Roma
(Diretor do Plano), com o apoio técnico da Equipa de Coordenacdo, atendendo a uma
das seguintes situagdes:

a) Orientacdes emanadas pela DGS;

b) Na iminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19 no concelho;

c) Surgimento de um caso de contaminagdo ou suspeita de contaminagdo COVID-19 no

mercado municipal.

A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em

articulacdo com a Equipa de Coordenacao.

4.5. AGOES A DESENVOLVER PELOS SERVIGCOS

Este Plano prevé trés fases de atuacao, com distintos procedimentos: fase de prevencao,
fase de resposta e fase de recuperacdo. As acdes descritas em cada uma das fases
poderd ser alterada face a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de

alteracGes nos cenarios de propagacdo da doenga.

FASE DE PREVENCAO
Esta fase é marcada pelas seguintes acdes:
a) Identificar eventuais interlocutores que, para além da Camara Municipal, possam ser
agentes facilitadores da comunicacdo e publicitacdo das regras e procedimentos de

contingéncia definidos;

Municipio de Redondo — Plano de Contingéncia do Mercado Municipal COVID-19 Pa’gina 6 de 30



PLANO DE CONTINGENCIA DO

i OMundoé MERCADO MUNICIPAL DE Data: 04/04/2022
@ @ MUNICIPIO DE REDONDO REDONDO Versio: 2.0
’ £ 0 Mundo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2)

b) Articular com a Autoridade de Saude Local, Servigo Municipal de Protegdo Civil, Setor
de Fiscalizagdo Municipal, e com as forcas de seguranca (GNR) de forma a garantir a
validacdo das regras e procedimentos de contingéncia, bem como a seguranca e o
cumprimento das normas definidas;

c) ldentificar quais recursos humanos e materiais necessarios ao funcionamento do
Mercado Municipal;

d) Identificar os colaboradores do universo municipal que poderdo auxiliar na
verificacdo do cumprimento das normas de funcionamento definidas, disponibilizar os
equipamentos de protecdo individual (EPI) necessarios para tal;

e) Garantir e reforgar a limpeza e desinfecdo dos espacos;

f) Definir e preparar uma area de isolamento, com o objetivo de reduzir o risco de
transmissdo, afastando as pessoas da fonte potencial de infegao;

g) Identificar o circuito e o colaborador que sera responsavel pelo acompanhamento de
“caso suspeito” a area de isolamento e subsequente reporte ao coordenador do plano;
h) Efetuar o levantamento da situacdo existente, designadamente do numero de
comerciantes, da tipologia de produtos vendidos por cada um e da localizacdo dos
respetivos espacos de venda no edificio;

i) Identificar os locais exatos que serdo utilizados por cada um dos comerciantes, que
poderdo ser distintos dos habituais. Em face do levantamento suprarreferido, poderd
ser necessario efetuar uma redistribuicdo/relocalizacdo dos comerciantes dentro do
edificio, de forma a garantir o cumprimento das distancias de seguranca que vierem a
ser definidas pela Autoridade de Salde. Essa localizacdo, se diferente, convird ser
atempadamente comunicada ao comerciante;

j) Definir circuitos independentes de entrada e saida. Serda também necessario avaliar se
os “corredores” entre bancas tém a largura necessaria para assegurar, em simultaneo,
as distancias entre a banca, o comerciante e a normal circulacdo dos demais utentes
pelo recinto. Caso isso ndo aconteca, poderdo ser definidos circuitos de circulagdo em
“sentidos Unicos”, que deverdo ser facilmente identificaveis pelos consumidores,
podendo ser implementada sinalética horizontal e vertical para o efeito;

k) Definir o horario de funcionamento;
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[) Disponibilizar locais, equipamentos e materiais adequados ao acondicionamento e
armazenamento de residuos, evitando assim a poluicdo dos recintos;
m) Disponibilizar solu¢do de base alcodlica de desinfe¢do na entrada e saida do edificio;
n) Divulgar as medidas de prevencdo a todos os intervenientes, através de:

i) divulgacdo das regras de funcionamento e do Plano de Contingéncia no sitio
do Municipio na Internet e outras plataformas digitais que se considere oportuno;

ii) disponibilizar documentacdo a todos os comerciantes, designadamente plano
de contingéncia e regras de funcionamento;

i) disponibilizar/afixar avisos sobre as regras gerais de funcionamento do
mercado por parte dos consumidores, bem como as regras gerais da DGS (etiqueta

respiratoria, distanciamento fisico, higienizacdo das maos, utilizacdo de mascara, etc.);

FASE DE RESPOSTA
Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos suspeitos e compreende
as seguintes agoes:
a) Reforco da divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os
intervenientes;
b) Reforco da limpeza e desinfecdo do recinto;
c) Garantir a disponibilizagdo permanente de produtos de higiene no recinto, de modo
a reforcar uma boa higienizacdo das maos;
d) Garantir a reposicdo dos equipamentos de protecdo individual;
e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infe¢do por COVID-19 no
interior do edificio:

i) Implementar medidas com vista a contencdo da disseminacdo da doenca,
providenciando meios de comunicacdo com o SNS 24 (808 24 24 24) ou com a
Autoridade de Saude Local (266 989 110), entrega de um kit de protecdo individual e
encaminhamento para a area de isolamento;

ii) Proceder a desinfecdo dos locais e equipamentos utilizados pelos casos

suspeitos;
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f) Informar os municipes sobre a atualizacdo de procedimentos/regras e sobre a
eventual perturbacdo no funcionamento do edificio;

g) Emitir relatérios com informacdo direcionada as autoridades de salde, dirigentes,
demais trabalhadores;

h) Recolher a identificacdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso

suspeito de infecdo.

FASE DE RECUPERAGAO
Esta fase é marcada pela cessacao do aparecimento de novos casos, pela recuperagdo
clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual normalidade, culminando com a
desativacdo do Plano.
E caraterizada pelas seguintes a¢des:
a) Continuacdo da aplicagdo de medidas de protecdo e limpeza de instalagdes;
b) Monitorizagdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infecao;
c) Informacdo aos municipes sobre a reativacdo e normalizagdo do funcionamento do

Mercado Municipal.

5. PROCEDIMENTOS
O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acGes a desencadear

em caso de doenca ou sintomas e para o funcionamento do Mercado Municipal.

5.1. PROCEDIMENTO PERANTE UM COMERCIANTE OU FUNCIONARIO COM
SINTOMAS/CASO SUSPEITO

E considerado caso suspeito de COVID-19 qualquer pessoa que apresente, pelo menos,
um dos seguintes sintomas compativeis com a COVID-19, estabelecidos na Norma
004/2020 da DGS, independentemente do seu estado vacinal:

a. Tosse de novo, ou agravamento do padrdo habitual;

b. Febre (temperatura = 38.02C) sem outra causa atribuivel;

c. Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.
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d. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

- O comerciante ou funcionario com sintomas, ou aquele que identifique uma pessoa
com sintomas compativeis com a COVID-19, informa o funciondrio responsdvel do
Mercado Municipal de Redondo da situacao.

- O funcionario responsdvel deve contactar, de imediato, o coordenador do Plano de
Contingéncia pelas vias previamente estabelecidas.

- Recomenda-se que o caso suspeito se dirija para a drea de isolamento através dos
circuitos definidos no Plano de Contingéncia para a COVID-19. Sempre que, por motivos
de saude, esta deslocacdo ndo seja possivel, o caso suspeito deve permanecer no local.
- Deve-se restringir, ao minimo indispensavel, da pessoa com sintomas/caso suspeito
com outras pessoas.

- Caso a pessoa com sintomas necessite de auxilio (ex. dificuldade de locomogdo), o
funciondrio responsdvel assegura que seja prestada a assisténcia.

- Sempre que possivel, o caso suspeito deve manter a distancia de seguranca minima de
2 metros de outras pessoas.

- A(s) pessoa(s) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao caso suspeito deve(m),
antes de iniciar a assisténcia, colocar uma mascara cirurgica e calcar luvas descartaveis,
de forma adequada, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de
infecdo quanto a lavagem e desinfe¢ao das maos.

- A pessoa com sintomas deve usar de forma adequada uma mascara cirurgica, se a sua
condicdo clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo por ela prépria. Deve
ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada. Sempre que a mascara estiver
himida, ou degradada, devera ser substituida por outra.

- O caso suspeito, jd4 na area de isolamento, contacta o Centro de Contacto SNS24
(808242424) ou, de forma complementar, outras linhas telefdnicas criadas para o efeito
(pelas Administracdes Regionais de Saude, em articulacdo com os Agrupamentos de
Centros de Saude, em Unidades de Saude Familiar ou Unidades de Cuidados de Saude
Personalizados) e divulgadas a nivel regional e local, nos termos da Norma 004/2020 da
DGS, na sua versdo atualizada.

- Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o comerciante ou funcionario:
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a. Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 define os procedimentos
adequados a situagdo clinica da pessoa. Caso se trate de um funcionario da Camara, o
trabalhador informa a chefia sobre a ndo suspeicdo de COVID-19 e é cessada a ativacado
do Plano de Contingéncia.

b. Caso se trate de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 presta informacgdes quanto ao
encaminhamento que a pessoa deve seguir. O funciondrio informa a chefia de que foi
validado enquanto caso suspeito. Ao regressar do trabalho para o domicilio ndo deve
utilizar transportes publicos.

c. O caso suspeito validado pelo SNS 24 é submetido a teste laboratorial para SARS-CoV2
nos termos da Norma 019/2020 da DGS, na sua versao atual.

d. Na existéncia de caso suspeito validado pelo SNS 24, o Coordenador do Plano interdita
e restringe o acesso de outros funciondrios a area de isolamento (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia) até ser devidamente limpa e
desinfetada;

e. Confirma a efetiva implementacdao das medidas de prevencdo definidas no Plano de
Contingéncia da Camara Municipal de Redondo, na sua versdo mais atualizada, de

acordo com a Orientagdo n.2 6/2020, da DGS na sua versdo atual.

5.2 PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO CONFIRMADO
- O funcionario com resultado de teste laboratorial positivo para SARS-CoV-2 (caso
confirmado), nos termos das Normas 019/2020 e 020/2020, ambas da DGS, é seguido,
nos termos da Norma 004/2020 da DGS, ficando em isolamento, sendo determinado
pela Autoridade de Saude territorialmente competente o confinamento obrigatério, de
acordo com a legislacdo vigente. Durante o seguimento até ao fim do isolamento, o
acompanhamento clinico é assegurado por enfermeiro ou médico, da equipa de saude
da USF / UCSP do local do confinamento. O término do isolamento do caso confirmado
e o regresso ao trabalho sé se concretizam apds o cumprimento cumulativo dos critérios
estabelecidos na Norma 004/2020 da DGS, na sua versdo atual.

- O conhecimento de caso confirmado, de acordo com o ponto anterior, obriga a

Camara Municipal a realizar/reforgar a limpeza e desinfe¢do das instalagdes em geral do
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edificio municipal, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo caso confirmado. Deve ser dada especial atencdo a limpeza e desinfecdo
do posto de trabalho do caso confirmado e aos espacos comuns, nomeadamente
instalacGes sanitarias, balnedrios e vestiarios utilizados por este.

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e
enviado para um operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico;

- Informar, sobre o caso confirmado, o médico do trabalho responsdvel pela vigilancia
da saude do trabalhador.

- Realizar uma nova avaliacdo de risco pelos Servicos de SST, visando reavaliar as
medidas preventivas estabelecidas para a Camara Municipal no ambito da COVID-19.
Nesta (re)avaliacdo devem ser consideradas as medidas preconizadas pela Autoridade
de Saude Local, caso existam.

- Comunicar aos trabalhadores a ativacdo da Fase “Caso Confirmado” do Plano de

Contingéncia da Camara Municipal de Redondo para a COVID-19.

5.3. AREA DE ISOLAMENTO E CIRCUITOS
- Foi criada uma sala de isolamento para onde deverdo ser encaminhados, prioritaria e
essencialmente, os comerciantes que venham, no decurso da atividade comercial, a
apresentar sintomas que se enquadrem na definicdo de caso suspeito.
- A sala acima identificada tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto das
pessoas presentes no Mercado com o comerciante ou outra pessoa que foi
encaminhada para aquela area, com sinais e sintomas de ligacdo epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso suspeito, e permitir um distanciamento social
deste, relativamente aos restantes.
- E estabelecida uma area de isolamento, por edificio municipal a qual deverd ter as
seguintes caracteristicas:

Deve ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir

revestimentos lisos e lavdveis. Esta drea devera estar equipada com:
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o Telefone;

o Cadeira ou marquesa;

o Kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;

o Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

o Produto desinfetante de maos, comprovadamente notificado a Dire¢cdo-Geral

da Saude como produto biocida do tipo 1, disponivel no interior e a entrada desta

area;

o Toalhetes de papel; o Mascara(s) cirurgica(s); o Luvas descartaveis;

o Termdmetro; o Contactos uteis (SNS 24, INEM e Autoridade de Saude
territorialmente competente).
- Na drea de “isolamento”, ou préoxima desta, deve existir uma instalacdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel,
para a utilizacdo exclusiva do trabalhador que se encontra em isolamento com
sintomas/caso suspeito.
- A Camara Municipal deve estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar (usualmente mais
direto) quando o trabalhador se desloque para a area de “isolamento” ou quando saia
da mesma. Devem ser evitados os locais de maior aglomeracdo de
pessoas/trabalhadores.
- Sempre que o edificio tenha vdrios pisos, deve privilegiar a localizagdo da area de
“isolamento” no piso térreo, visando o fécil acesso dos meios de emergéncia pré-
hospitalar ou outros servicos, caso seja necessario a intervencdo dos mesmos.
- No caso do trabalhador apresentar sinais clinicos de instabilidade, o mesmo deve ficar
acompanhado no isolamento por uma pessoa responsavel e com EPI.
- Nos termos da Orientac¢do n.2 006/2020 emitida pela Direcdo Geral da Saude, na sua
versao atual, identifica-se como zona de isolamento o Gabinete de Apoio do Mercado
Municipal (ver Anexo 10), respetivamente identificado, considerando a localizacdo,
acessibilidade, ventilacdo e a prépria condicdo de higienizacdo e desinfe¢do. O acesso
de outros colaboradores a zona de isolamento ficara interditado, exceto ao responsavel

por prestar assisténcia.
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5.4 PROCEDIMENTO PARA LIMPEZA E DESINFECAO DO MERCADO MUNICIPAL

Os materiais a utilizar na desinfecdo bem como os equipamentos de protecao individual,
seguem o disposto na Orientacdo 14/2020, na sua versdo atual, “Limpeza e Desinfecdo
de Superficies em Estabelecimentos de Atendimento ao “Publico ou Similares” da DGS.
Os objetos e superficies de toque comum e regular (ex: corrimdos, macganetas das

portas) devem ser desinfetados com maior regularidade. (Ver Anexo 7 e 8)

5.5 PROCEDIMENTOS PARA O FUNCIONAMENTO DO MERCADO MUNICIPAL
De acordo com as orientacdes da DGS e da Orientagdo n.2 003/2022, de 15/03/2022, o
funcionamento do Mercado Municipal fica sujeitos ao cumprimento das seguintes

normas:

NORMAS GERAIS
1) Garantir a divulgacdo e implementacdo das medidas;
2) Definicdo da zona de entrada, com controlo de acesso, circuitos e zona de saida, todos
identificados na planta anexa (Ver Anexo 10);
3) Distribuir os comerciantes pelo edificio tendo sempre presente o distanciamento
indicado pela DGS;
4) Colocar, em espaco acessivel e facilmente visivel, recipiente com liquido desinfetante
(solucdo antisséptica de base alcodlica) para uso dos consumidores a entrada e saida do
edificio (Ver Anexo 1 e 2);
5) Promover o afastamento fisico entre os consumidores através de sinalética ou

marcacdes facilitadoras (Ver Anexo 6).

NORMAS COMERCIANTES
a) Uso obrigatério de equipamento de protecdo individual (EPI) designadamente:
i. Mascaras de protecao;

ii. Luvas descartaveis;
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iii. Liquido desinfetante;

b) Manter a distancia fisico entre pessoas;

c) O atendimento deve ser feito de forma organizada, devendo ser limitado a um
consumidor de cada vez, respeitando as marcacdes e/ou sinalética;

d) Osvendedores de fruta e legumes deverao fornecer sacos aos clientes, quando estes
pretendam manusear diretamente os produtos;

e) Respeitar a distribuicdo determinada pela autarquia, tendo sempre presente o
distanciamento indicado pela DGS;

f) Colocar, em espaco acessivel, recipiente com liquido desinfetante (solucdo
antisséptica de base alcodlica) para uso dos consumidores de cada espago de venda;

g) Manter o espaco de venda higienizado;

h) Assegurar que os consumidores permanecem no interior do edificio apenas para o
tempo estritamente necessario para efetuar as suas compras;

i) Todo o lixo produzido no exercicio e por causa do exercicio da atividade devera ser
colocado nos contentores respetivos, aquando do encerramento do mercado, de forma
a permitir a sua adequada higienizagao do espaco;

j) Observar o cumprimento de todas as regras definidas pela DGS e Autoridades de

Saude.

NORMAS CONSUMIDORES
a) Uso obrigatdério de mascara no interior do edificio, devendo a mesma estar colocada
de forma a cobrir a boca e o nariz e estar bem ajustada;
b) Cumprimento obrigatério das regras de funcionamento do edificio, designadamente
o distanciamento fisico entre as pessoas;
c) Cumprimento das regras gerais definidas pela DGS quanto etiqueta respiratéria,
distanciamento social e higienizacdo das maos (Ver Anexos 2, 3, 4 e 5);
d) Ndo manusear os produtos expostos; optar, sempre que possivel, por pedir ao
comerciante que coloque os produtos no saco/recipiente;

e) E expressamente proibido deitar ao chdo mdscaras, luvas, sacos e outros;
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5.6. HORARIO DE FUNCIONAMENTO E LOTACAO

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: de terca-feira a domingo das 07h00 as 13h00

LOTACAO: Sem limites de lotac3o

6. LOGISTICA
Para a implementacdo deste Plano é fundamental o envolvimento e apoio de varios

servicos, nomeadamente:

Divisdao Administrativa e Financeira

o Assegura os procedimentos de identificacdo e controlo dos comerciantes.

Divisdao de Planeamento e Desenvolvimento
o Garante a monitorizacdo do cumprimento das regras definidas no presente

Plano.

Servigo de Aprovisionamento

o Assegura a reposicao e reforgo de stocks de bens essenciais e indispensaveis ao
funcionamento dos servicos (produtos de higiene, limpeza, kits de protecdo
individual, etc.);

o Assegura a revisdo dos contratos de limpeza para a desinfe¢do do espago de

permanéncia de casos suspeitos e do edificio do mercado municipal.

Servigo Municipal de Protegao Civil
o Garante a monitorizagdo do cumprimento das regras definidas no presente
Plano.

o Articula procedimentos com a DGS caso sejam necessarios.
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Divisao Técnica de Obras e Servigos Urbanos

o Assegura a higienizacdo do Mercado Municipal.

Servico de Gestdo Urbanistica e Fiscalizacdo

o Fiscalizagdo do mercado municipal.

Forga Policial Territorialmente Competente
o Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento do

mercado municipal.

7. INFORMAGCAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacdo de esforcos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informacdo a divulgar respeitara
simultaneamente as orientaclGes das autoridades de saude e os procedimentos
definidos no presente Plano.

Procedeu-se a reproducdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para
reduzir o risco de contagio e disseminag¢do da doenga. Estes materiais foram distribuidos

na entrada do parque de feiras.
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8. CONTACTOS UTEIS
Entidade Nome Contacto
Autoridade de Satde Dr.. Augusto 967611198
Brito
Delegado Saude Publica Municipal Dr. Manuel 967611199
Galego
. Vereador SMPC 967 223 129
Diretor do Plano
Pedro Romal
Linha SNS 24 | - 808242424
Numero Europeu de Emergéncia | - 112
Centro de Saude de Redondo | - 266 989 110
Bombeiros Voluntdrios de Redondo | - 266 989 140
ARS Alentejo | - 266 758 770
GNR Redondo | - 266 909 101
Cdmara Municipal de Redondo | - 266 989 210
Servico Municipal de Protecdo Civil (SMPC) | Helena Roque 965 391 684

9. HOMOLOGAGAO DO PLANO

O presente Plano de Contingéncia entra em vigor apds o Despacho do Presidente da
Camara Municipal de Redondo e aplica-se ao Mercado Municipal sendo revisto por
determinacdo legal ou sempre que se justifique. O plano deve ser amplamente

divulgado internamente e externamente.

10. BIBLIOGRAFIA

o Direcdo-Geral da Saude. Orienta¢do n2 006/2020 de 26/012/2020, atualizada a
29/11/2021. Procedimentos de Prevencgdo, Controlo e Vigilancia em empresas.

o Diregdo-Geral da Saude. Orientagdo n2 003/2022 de 15/03/2022.Adequacdo das
Medidas de Saude Publica;

o Plano de Contingéncia COVID-19 Municipio de Redondo, Versao 3, abril de 2022.
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4 de abril de 2022

Presidente da Camara Municipal,

Assinado por: David Manuel Fialho Galego
Num. de Identificagao: 10593992
Data: 2022.05.25 15:00:22+01'00'

David Manuel Fialho Galego
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11. ANEXOS

Anexo 1
FICHA TECNICA E DE SEGURANCA SOLUGCAO ALCOOLICA

BIDRAH BIOSCIENCES

BIORAH
> 2=

FICHA TECNICA

EGEL alepal - Gl desinfecante

Destrigdo

O AGEL & umz solugio alcodlica de limpeza & desinfecgdo. Esta indicado para a limpeza = higienzagdo da todas as
superficies compativeis & na desinfecio de mios, de acordo com-os critédos e recomendagtes da DGS & OMs P 0 Acer
apresenta ewcelentes propriedades desinfetantes & de secagem, sem deixar residuo, Incorpora substncias gelificantes
especizis que parmitem 2 optimizacio da scc3o desinfectants, com tempa de contacta minmos.,

Aspecto: Liquido, transhicido,

€or: iIncolar

Odor: Alcoolico, caracteristico.

6< pH <8

Massa voliimica: Entre 0,85 — 0,95 g/om”
Biodegradabifidade: Totalmente biodegradavel.

Aplicacoes
Desinfegio de m3os e suparficies compativeis com solugdes alcodlicas.
Dasagem

Usar jpuro.

Embalagens de plasticos de 51, 251, 200L e 1000 Litros dé capacidade.
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ANEXO 2

TECNICA DA HIGIENE DAS MAOS

FRICCAO ANTISSETICA LAVAGEM DAS MAOS
DAS MAOS COM SABA COM AGUA E SABAO

[@ %
Aplique 0 produto numa mio em forma de concha para Mohe a3 mios com Sgua Aplique 33030 ficente para
Cobrir 1odas a3 supertices cobrir 10da 2 superfice das mios

Parte de s doz dedos nas paima Estregue 0 polegar esquerdo em 1enkdo FOEIEVD, Ly By e P e & para
com dedos enelagados entrelagado na paima direta e vice versa & fruntn oo ducios s o disshe e
Sposus paima da mio esquerda € vice-versa

Ervague as mios com dgua Seque bem as mios com  Utikze o toalhete para fechar 2 tomea
ahete dexcartivel & €222 for de comando manwal

AgOra a3 suat m3o: estio seguras.

Anexo 21 do Gula de Implementacio

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
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ANEXO 3
ETIQUETA RESPIRATORIA

COVID-19

ETIQUETA RESPIRATORIA

s N
Porque é tdo importante?

Quando tosse, espirra ou fala, liberta goticulas ou secregdes que
podem ser inspirados por outras pessoas ou depositar-se em objetos
e superficies que o rodeiam.

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
e a boca com um lengo de papel ou
com o bracgo.

Deite o lenco no lixo, e lave as maos.

‘-h-

Com medidas de etiqueta respiratéria consegue proteger as
outras pessoas.

e J

LIGUE SNS 24 <2

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA =
@, O NS @DGSE

#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

Fonte: Orientacdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
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ANEXO 4
CORRETA UTILIZAGAO DA MASCARA FACIAL

MASCARAS =

coMo DURANTE COMO
COLOCAR | 0 yso IEEEENNNN REMOVER

LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ®
ANTES DE QUANDO ESTIVER ’ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (2]
) ) RETIRAR A MASCARA A
& PELOS ATILHOS/ '
VER A POSICAO 422 NAO RETIRAR JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (>]
cara (ex: na mascara o DESCARTAR £
cirirgica lado branco,
com arame para cma) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
0 A de seguida ° @
COLOCARAMASCARA W ;N LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO A
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respirdvel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
° certificada.
3. Lavar e secar, aj cada utilizagdo, uindo as ind Ses do
NAO TER A MASCARA Sobricaitn. s i .
COMABOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA SR o DGS
#ESTAMOSON NS
#UMCONSELHODADGS 4 PORTUOUTA o ®

Fonte: Orientacdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
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ANEXO 5
AREJAMENTO E VENTILACAO DOS ESPACOS

COVID-19

Opte e promova espacos bem
arejados, preferencialmente
com ventilacao natural

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA - -— o
#ESTAMOSON R Q ™. @DGS-
#UMCONSELHODADGS ’ e

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022

Municipio de Redondo — Plano de Contingéncia do Mercado Municipal COVID-19 pégina 24 de 30



PLANO DE CONTINGENCIA DO

i OMundoé MERCADO MUNICIPAL DE Data: 04/04/2022
W & Mo DE REDONDD REDONDO Versio. 20
£ 0Mundo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2)

ANEXO 6
DISTANCIAMENTO FiSICO

MEDIDAS GERAIS

% UGUE -
—_— SNS24 <
— 808242424
— \ *‘.‘
S
—v

— wi_

. @) SNS.. @ DGSE

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
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ANEXO 7
LIMPEZA E/OU DESINFEGAO DOS EQUIPAMENTOS

COovID-19

LIMPEZA DE SUPERFICIES

COMO LIMPAR

\
° = Lavar as mios Q Colocar as luvas
453 &
e -
@ Limpar com produtos de ° - Desinfetar com produtos
limpeza doméstica domésticos de desinfegdo
¥ adequados as superficies f (exemplo: lixivia, desinfetantes
(exemplo: solu¢des lava tudo, a® com pelo menos 70% de alcool)
detergente ou dgua e sabdo)
° Deixar atuar durante ° Enxaguar apenas com dgua
\9 10 minutos quente e deixar secar ao ar
o Retirar as luvas 0 E Lavar as mdos
N\ "132
S 1
WY ¢
o
- >
CUIDADOS ATER N
Deve ter especial atengao com
° Deve de utilizar luvas e roupa as zonas de contacto frequente
‘ protetora como maganetas das portas,
(exemplo: avental de plastico) interruptores de luz ou
outros objetos
" Q Q Durante a feca
Os produtos utilizados devem . l.:;'m‘t‘nrd.c‘sl:\ml(ho,;:eve-se
estar dentro do prazo de .J 8 s
. do espago (abrir janelas
& validade
e/ou portas para circular o ar)

8 J
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA "
#ESTAMOSON ' FORTOGUESA S%4§ ~- ' DGS =4
#UMCONSELHODADGS —

Fonte: Orientacdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
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ANEXO 8
FICHA TECNICA DO PRODUTO DE DESINFECAO E LIMPEZA

CLEANICS

Desinfeccdo de Equipamentos, Pavimentos
e outras Superficies

a »
CLEANICS. Desinfecgao Eficaz, em Seguranca.
O CLEANIKCS ¢ um desinfectante de superficies, concentrado, muite eficez,
com acgdo ripcd- e formulaco atuvé: da combinagio de slquileménioz,
tenzioactivos ndo idnicos & acidos organicos de fontes natursiz Gue, juntos,
permitem scg Se: boctericide, fungicida ¢ virucids, simultdneas. O CLEANICS
ests isento de 3 tais comeo P clorado: e perd
Tambem ndo contém sldeidos e fendis. Az substincas activaz do produto zio
repidemente biodegradades no meio Ambiente, em meno: de 13 dias.

clean technology

2 e 5 ~

Uma Solugdo Diferendadora e de Aplicac3o Transversal.
O CLEANICS faz parte dos produtos biccida: que fol uoﬁﬁndo @ Direcgéo
Geral de Seide (DGS) (TP2). Devido & sus natureza ndo oxidante, zode zer
uudou- wperﬁondcbrmnu‘mco uindo excelentes rezul-
2 eficacis dcpcnee
(carga orgd-
pprovam » eficacis em
s AFNOR EN1040.

Informacdo Té

Aspecto: Liguido t tra
Cor: Azul. ;
[Bdoc Cacocrarsaeg Eficadia Microbioldgica e Aagdo Anti-Estatica.
pH: 5565, ; z
Densidade: Aproxi i S relativos & eficicis daz
Modo de Apli

independes reslizados
com o CLEANICS, o zev
desempenho ehquan’.e
sgente de higienizagio e
desinfecgio, permite snular
a electricidade estatics das
superficies tratadss.

pulverizagao ce pavimentos. Ezts capacidade permite
ss da trabatho e superficies vers agilizar 2z operagles
m incustriez. Inzstituigdes de cuis de hmpcn e reduzira
e ed egurange escole:z, scumulagio ce MC"’" nez
superficies.

\detergente: ou outroz compostos quimis
| coz, cue podcm comprometer 3 eficiens
2 na |¢9-o do produto.
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ANEXO 9
PLANTA DO MERCADO MUNICIPAL DE REDONDO
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ANEXO 10
IDENTIFICACAO DO CIRCUITO DE ENTRADA E SAIDA DO MERCADO MUNICIPAL

]
I I
I ) I

LEGENDA:

@ “Porta fechada.

== -Circuito entrada.

==p -Circulto salda.

wfp -Circuito caso suspeito.

«wwu -Sala de [solamento caso suspelto.

I

A DE ISOLAMENTO
SO SUSPEITO.

I Iy
I )

UZ < «
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ANEXO 11
PLANTA DE IMPLANTAGAO DO MERCADO MUNICIPAL

f"\x N\

»

Legenda:
Mercado Municipal

Rede Viaria cy ' > i P 3 ¢ Concelho: Redondo
C : | Freguesia: Redondo
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