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1. INTRODUGAO %

-

No mundo atual, a desflorestacdo, a urbanizagdo e o aumento da, den;i’dade
populacional ocasionam um acréscimo de risco para a saude pUincg. O aumento
significativo das zoonoses ocasiona o aparecimento subito de “novas doengas”, com
repercussoes incalculaveis, que constituem um desafio constante para a ciéncia e para
a humanidade. O aparecimento de “infe¢Ges emergentes” requer da sociedade uma
postura de cidadania e de respeito pelas institui¢des de satide, como forma de contribuir
para a resposta. A comunidade deve comungar de principios base para contribuir para
a minimizagdo do risco. O novo Coronavirus 2019-nCoV, atualmente conhecido como
SARS-COV-2 como agente causador de um cluster de pneumonias na China, é
atualmente reconhecido como uma ameaca a Saide Publica no contexto internacional.
Antecedendo a declaragdo de “Situacdo de Emergéncia de Saude Publica de ambito
Internacional” pela Organizagao Mundial da Satde (OMS), ocorrida a 30 de janeiro de
2020, assinalam-se outros trés eventos importantes. A 31 de Dezembro de 2019 foi
notificado a OMS um cluster de pneumonias de etiologia desconhecida em
trabalhadores e frequentadores do mercado de peixe, mariscos vivos e aves na cidade
de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Na sequéncia da investigacdo dos casos
identificados, a 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas identificaram um novo
Coronavirus — SARS-COV-2, como agente causador da doenga COVID 19. Com o objetivo
de potenciar a investigacdo sobre o agente, a sequencia¢ao gendmica do novo virus, foi
divulgada no contexto internacional. A transmissdo pessoa-a-pessoa foi confirmada a 20
de janeiro, continuando ainda em curso investigacdo sobre este processo, assim como,
sobre o reservatorio e a historia natural da doenga. Neste contexto, e no seguimento da
orientacdo numero 006/2020 de dia 26/ 02/2020 da Direcdo Geral de Saude e do
Despacho N. 22836-A/2020 do Gabinete das Ministras da Modernizagdo do Estado e
Administragdo Publica, do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social e da Saude, foi

criado este Plano de Contingéncia para o Mercado Municipal de Redondo.
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2. CONCEITOS /
—~ V//

a) COVID-19: Infe¢do pelo novo coronavirus sars—cov-2

As pessoas com esta doenga podem apresentar sinais e sintomas que"/'variam em
gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo assintomaticos) até febre (temperatura
> 38.02C), tosse, dor de garganta, cansaco e dores musculares. Nos casos mais graves,
pneumonia grave, sindrome respiratoria aguda grave, septicémia, choque séptico e
eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situagdo clinica pode ocorrer rapidamente,
geralmente durante a 22 semana da doenga.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a

perda do paladar, como sintoma da COVID-19.

b) Periodo de incubagdo da COVID-19
Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo da doenga (tempo decorrido desde

2 exposi¢do ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

c) Modo de transmissao da COVID-19

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto préoximo com infetados pelo
SARS-CoV-2 (transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos
contaminados (transmissdo indireta).

A transmissdo por contacto proximo ocorre principalmente através de goticulas que
contém particulas virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas,
guando tossem ou espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de
quem estiver préoximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa
infetada e, desta forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes
objetos ou superficies, tocando depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissdo pode ocorrer de uma pessoa

infetada cerca de dois dias antes de manifestar sintomas.
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d) Como evitar a transmissao da COVID-19?

A infecdo pode ser evitada com cuidados simples de higiene: .
e Lavar as maos frequentemente com é4gua e sabdo Od::.Cdm uma solugdo
alcodlica de desinfecdo;
¢ Manter o distanciamento social, evitando o contacto fisico (apertos de méo,
beijos, etc.);
e Evitar tocar na boca, nariz e olhos;
» Praticar as regras de etiqueta respiratdria, isto é, cobrir a boca e o nariz ao
tossir ou espirrar fazendo uso de um lenco descartavel ou da prega interna do
cotovelo. Deitar fora imediatamente o lengo utilizado e lavar as maos com agua

e sabdo.

3. ENQUADRAMENTO LEGAL

A Camara Municipal de Redondo, atenta ao evoluir da situagdo da pandemia por COVID-
19, tem vindo a adotar medidas que visam minimizar os riscos inerentes a propagag¢ao
do virus. A pandemia declarada pela OMS (Organizacdo Mundial de Satde) a 11 de
margo de 2020, obrigou a sociedade a ajustar o seu modo de vida, acautelando os
grupos de risco, com o objetivo de conter a propagagdao do virus. Na fase de
desconfinamento gradual e controlada da reabertura da atividade econdmica, foi
aprovada em Conselho de Ministros, a Resolugdo de Conselho de Ministros n.2 38/2020,
de 17 de maio, resolugdo que prorroga a declaragao de situagdo de calamidade, dando
continuidade ao processo de desconfinamento iniciado a 30 de abril. Uma das medidas
previstas para o reinicio das atividades econdmicas é a obrigatoriedade de existéncia de
um plano de contingéncia que defina as regras de funcionamento dos espagos. Tendo
presente a Orientagdo n.2 006/2020 de 26 de Fevereiro de 2020, emanada pela Direcdo
Geral da Saude, sobre a infecdo por SARS-Cov-2 (COVID-19) e o Despacho n. 2836-
A/2020, de 2 de margo, dos Gabinetes das Ministras da Modernizag¢io do Estado e da
Administracdo Publica, do trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e da Sadde que
“Ordena aos empregadores publicos a elaboragdo de um plano de contingéncia alinhado

com as orientagGes emanadas pela Dire¢do Geral da Saude, no dmbito da prevengdo e
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controlo de infe¢do por novo Coronavirus (COVID-19)”, a CdAmara Municipal de Redondo

elaborou o presente Plano de Contingéncia para a COVID-19, aplicivel ao Mercado

Municipal de Redondo.
%

="

4. PLANO DE CONTINGENCIA

Este documento servird para a gestdo desta atividade no contexto atual em que
vivemos. Pretende ser um instrumento orientador para a gestdo dos meios, a¢des de
prevencgdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infe¢do, bem como a
definicao de medidas a implementar na retoma desta atividade em concreto, com vista
a salvaguardar todas as questdes sanitdrias de protecdo e promocao da satude publica.
O Plano define, nomeadamente:

1. A estrutura de decisdo, coordenagdo, monitorizagdo e divulgagdo da informacao;

2. Os procedimentos e medidas a adotar por todos os intervenientes designadamente

comerciantes, consumidores e funcionarios da CAmara.

4.1. CARATERIZACAO DA SITUACAO

A Camara Municipal tem sob a sua gestdo o Mercado Municipal onde se desenvolve
atividade de comércio a retalho e prestacdo de servigos, que integram agentes
econdmicos. Dada a natureza da atividade, o referido espaco € propenso a aglomeracio
de um numero elevado de pessoas, sendo esta situacdo ainda mais relevante face a
tipologia de organizagdo e posicionamento dos espagos de venda, que conferem grande

proximidade entre pessoas.

4.2. DIRECAO E COORDENACAO

Por forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, é imprescindivel
concertar agbes e promover a partilha de informacdo entre os intervenientes. Nesse
sentido, estabeleceu-se que o presente Plano ficara sob a Diregdo do Senhor Vereador

do Pelouro da Protegdo Civil, José Manuel Mendes Portel, coadjuvado por uma Equipa
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de Coordenagdo constituida pelo Chefe da Divisdo Administrativa e Financeira e pela

Técnica do Servico Municipal de Protegdo Civil.

Esta equipa é responsavel por: P
a) Acompanhar a evolugdo da situagao; a
b) Elaborar e divulgar relatérios de situagao;

c¢) Promover a disponibilizagdo do Plano no site do Municipio na internet;

d) Realizar alteragdes ao Plano de Contingéncia.

4.3. INFORMAGAO E MONITORIZAGAO

A equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicagdo das
regras de contingéncia no mercado municipal, centralizar a informagdo, elaborar
relatérios e reportar os dados a Equipa de Coordenagdo, bem como sugerir alteragdes
ao Plano, sempre que se justifique.

A articulagdo com a DGS sera garantida pelo Servico Municipal de Protegdo Civil, que

assegurara a divulgacdo de informacao considerada pertinente pelo Gestor do Plano.

4.4. ATIVACAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Senhor Vereador do Pelouro da Protegdo Civil, José Manuel
Mendes Portel (Diretor do Plano), com o apoio técnico da Equipa de Coordenagdo,
atendendo a uma das seguintes situagdes:

a) OrientagBes emanadas pela DGS;

b) Na iminéncia da proliferagdo generalizada de casos de COVID-19 no concelho;

¢) Surgimento de um caso de contaminag¢do ou suspeita de contaminagdao COVID-19 no

mercado municipal.

A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em

articulagdo com a Equipa de Coordenacdo.
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4.5. ACOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS
Este Plano prevé trés fases de atuagao, com distintos procedimentos: fase de prevencao,
fase de resposta e fase de recuperagdo. As agdes descritas em cada uma das fases

podera ser alterada face a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de

alteragdes nos cenarios de propagacdo da doenca. /

p=

FASE DE PREVENCAO A

7

Esta fase é marcada pelas seguintes agdes:

a) Identificar eventuais interlocutores que, para além da Camara Municipal, possam ser
agentes facilitadores da comunicag¢ao e publicitagdo das regras e procedimentos de
contingéncia definidos;

b) Articular com a Autoridade de Saude Local, Servigo Municipal de Protecdo Civil, Setor
de Fiscaliza¢dao Municipal, e com as for¢as de seguranca (GNR) de forma a garantir a
validacdo das regras e procedimentos de contingéncia, bem como a seguranca e o
cumprimento das normas definidas;

c) Identificar quais recursos humanos e materiais necessarios ao funcionamento do
Mercado Municipal;

d) Identificar os colaboradores do universo municipal que poderdo auxiliar na
verificagdo do cumprimento das normas de funcionamento definidas, disponibilizar os
equipamentos de protecdo individual (EPI) necessarios para tal;

e) Garantir e reforgar a limpeza e desinfe¢do dos espacos;

f) Definir e preparar uma darea de isolamento, com o objetivo de reduzir o risco de
transmissdo, afastando as pessoas da fonte potencial de infegdo;

g) Identificar o circuito e o colaborador que sera responsavel pelo acompanhamento de
“caso suspeito” a area de isolamento e subsequente reporte ao coordenador do plano;
h) Efetuar o levantamento da situagdo existente, designadamente do numero de
comerciantes, da tipologia de produtos vendidos por cada um e da localizagdo dos
respetivos espacos de venda no edificio;

i) Identificar os locais exatos que serdo utilizados por cada um dos comerciantes, que

poderdo ser distintos dos habituais. Em face do levantamento suprarreferido, podera
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ser necessario efetuar uma redistribuicdo/relocalizagdo dos comerciantes dentro do
edificio, de forma a garantir o cumprimento das distancias de seguranga que vierem a
ser definidas pela Autoridade de Saude. Essa localizagdo, se diferente, convira ser
atempadamente comunicada ao comerciante; /
,‘/

j) Definir circuitos independentes de entrada e saida. Sera também necessario qyaﬁar se
os “corredores” entre bancas tém a largura necessaria para assegurar, em simultaneo,
as distancias entre a banca, o comerciante e a normal circulagdo dos demais utentes
pelo recinto. Caso isso ndo aconteca, poderao ser definidos circuitos de circulagdao em
“sentidos Unicos”, que deverdo ser facilmente identificaveis pelos consumidores,
podendo ser implementada sinalética horizontal e vertical para o efeito;
k) Definir o horério de funcionamento;
m) Definir n.2 maximo de utentes em simultdaneo (em fung¢do da drea do recinto e do n.2
de vendedores), sendo necessario aferir e validar se a capacidade maxima sera a que se
encontra definida pela Resolugdo de Conselho de Ministros n.2 33-A/2020, de 30 de
abril, que fixa a regra genérica de ocupagdo de 0,05 pessoas por metro quadrado de area
(1 pessoa por cada 20 m2);
n) Disponibilizar locais, equipamentos e materiais adequados ao acondicionamento e
armazenamento de residuos, evitando assim a polui¢do dos recintos;
o) Disponibilizar solucdo de base alcodlica de desinfecdo na entrada e saida do edificio;
p) Divulgar as medidas de prevengdo a todos os intervenientes, através de:

i) divulgacdo das regras de funcionamento e do Plano de Contingéncia no sitio
do Municipio na Internet e outras plataformas digitais que se considere oportuno;

ii) disponibilizar documentagdo a todos os comerciantes, designadamente plano
de contingéncia e regras de funcionamento;

iii) disponibilizar/afixar avisos sobre as regras gerais de funcionamento do
mercado por parte dos consumidores, bem como as regras gerais da DGS (etiqueta

respiratoria, distanciamento social, higienizagdo das maos, utilizagdo de mascara, etc.);

FASE DE RESPOSTA
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Esta fase é desencadeada pela referenciacao de possiveis casos suspeitos e compreende

as seguintes acdes:

a) Reforgo da divulgagdo de informagdo sobre medidas de prevencdo a todos os
intervenientes; /
b) Reforco da limpeza e desinfegdo do recinto; /
c) Garantir a disponibilizacdo permanente de produtos de higiene no recinto,'de modo

a reforcar uma boa higienizagdo das maos;

d) Garantir a reposi¢cdo dos equipamentos de protecio individual;

e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecdo por COVID-19 no
interior do edificio:

i) Implementar medidas com vista a contengdo da disseminagdo da doenca,
providenciando meios de comunicacdo com o SNS 24 (808 24 24 24) ou com a
Autoridade de Salde Local (266 989 110), entrega de um kit de protecdo individual e
encaminhamento para a area de isolamento;

ii) Proceder a desinfecdo dos locais e equipamentos utilizados pelos casos
suspeitos;

f) Informar os municipes sobre a atualizacdo de procedimentos/regras e sobre a
eventual perturbag¢do no funcionamento do edificio;

g) Emitir relatdérios com informacao direcionada as autoridades de saude, dirigentes,
demais trabalhadores;

h) Recolher a identificagdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso

suspeito de infecao.

FASE DE RECUPERACAO
Esta fase é marcada pela cessagdo do aparecimento de novos casos, pela recuperacdo
clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual normalidade, culminando com a
desativagdo do Plano.
E caraterizada pelas seguintes acdes:

a) Continuagdo da aplicagdo de medidas de protegdo e limpeza de instalagbes;
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PLANO DE CONTINGENCIA DO

- : OMundad MERCADO MUNICIPAL DE Data: 03/11/2020
S d M“N":IP'“ BE HEnnNm] RED‘ONDO Versio: 1.0
Dt £ 0 Mundo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2)

b) Monitorizacdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infec¢do;
¢) Informagdo aos municipes sobre a reativacao e normalizagdao do funcionamento do
Mercado Municipal.

o
4.6. PROCEDIMENTOS PARA O FUNCIONAMENTO DO MERCADO MUNICIPAL
A definicdao dos procedimentos identificada é balizada pelas orientagées da DGS, na
Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 40-A/2020, de 29 de maio, ficando o

funcionamento do Mercado Municipal sujeito ao cumprimento das seguintes regras:

4.6.1. REGRAS GENERICAS A ADOTAR PELA CAMARA MUNICIPAL

1) Garantir a divulgacdo e implementagao das medidas;

2) A utilizagdo do recinto deve observar a regra de ocupagdo de 0,05 pessoas por metro
quadrado de area (1 pessoa por cada 20 m2), devendo definir-se a capacidade maxima
para o recinto;

3) Definigdo da zona de entrada, com controlo de acesso, circuitos e zona de saida, todos
identificados na planta anexa;

4) Distribuir os comerciantes pelo edificio tendo sempre presente o distanciamento
indicado pela DGS;

5) Colocar, em espaco acessivel e facilmente visivel, recipiente com liquido desinfetante
(solucdo antisséptica de base alcodlica) para uso dos consumidores a entrada e saida do
edificio;

6) Promover o afastamento social entre os consumidores através de sinalética ou

marcacoes facilitadoras.

4.6.2. REGRAS GENERICAS A ADOTAR PELOS COMERCIANTES

a) Uso obrigatério de equipamento de protegao individual (EP1) designadamente:
i. Mascaras de protecdo;
ii. Luvas descartaveis;

iii. Liguido desinfetante;
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iv. Viseira de carater opcional.

b) Manter a distancia social entre pessoas;

c) O atendimento deve ser feito de forma organizada, devendo ser limitado a um
consumidor de cada vez, respeitando as marcacdes e/ou sinalética;

d) Os vendedores de fruta e legumes deverdo fornecer sacos aos clientes, quando estes
pretendam manusear diretamente os produtos;

e) Respeitar a distribuicdo determinada pela autarquia, tendo sempre presente o
distanciamento indicado pela DGS;

f) Colocar, em espaco acessivel, recipiente com liquido desinfetante (solugdo
antisséptica de base alcodlica) para uso dos consumidores de cada espago de venda;

g) Manter o espaco de venda higienizado;

h) Assegurar que os consumidores permanecem no interior do edificio apenas para o
tempo estritamente necessario para efetuar as suas compras;

i) Todo o lixo produzido no exercicio e por causa do exercicio da atividade devera ser
colocado nos contentores respetivos, aquando do encerramento do mercado, de forma
a permitir a sua adequada higienizagdo do espaco;

j) Observar o cumprimento de todas as regras definidas pela DGS e Autoridades de

Saude.

4.6.3. REGRAS GENERICAS A ADOTAR PELOS CONSUMIDORES

a) Uso obrigatério de mascara no interior do edificio, devendo a mesma estar colocada
de forma a cobrir a boca e o nariz e estar bem ajustada;

b) Cumprimento obrigatério das regras de funcionamento do edificio, designadamente
quanto ao acesso, distanciamento social, niumero de consumidores por espaco de
venda;

c) Cumprimento das regras gerais definidas pela DGS quanto a etiqueta respiratdria,
distanciamento social e higienizagdo das maos;

d) N3o manusear os produtos expostos; optar, sempre que possivel, por pedir ao

comerciante que coloque os produtos no saco/recipiente;
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e) E expressamente proibido deitar ao chdo mascaras, luvas, sacos e outros;
f) Atendendo as restrigdes que se impdem quanto a lotagdo, solicita-se que a
permanéncia no recinto seja a estritamente necessaria a aquisicio dos bens

pretendidos, de forma a reduzir o tempo de espera e, em consequéncia, a aglomeragdo

A~

&

de pessoas a entrada do edificio.

4.6.4. HORARIO DE FUNCIONAMENTO E LOTACAO

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: de terga-feira a domingo das 07h00 as 13h00

LOTACAO: Presenga maxima de 25 clientes em simultaneo.
De acordo com a capacidade maxima que se encontra definida pela Resolugdo de
Conselho de Ministros n.2 33-A/2020, de 30 de abril, que fixa a regra genérica de

ocupacado de 0,05 pessoas por metro quadrado de area (1 pessoa por cada 20 m2);

5. SALA DE ISOLAMENTO CASO SUSPEITO

Foi criada uma sala de isolamento para onde deverao ser encaminhados, prioritaria e
essencialmente, os comerciantes que venham, no decurso da atividade comercial, a
apresentar sintomas que se enquadrem na defini¢do de caso suspeito.

O encaminhamento de um comerciante para a sala de isolamento tem como principal
objetivo impedir que outros possam ser expostos e infetados e evitar, assim, a

propagac¢do da doenga.

5.1. LOCALIZACAO DA SALA DE ISOLAMENTO CASO SUSPEITO

A sala de isolamento localiza-se no Gabinete de Apoio do Mercado Municipal.

A sala acima identificada tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto das
pessoas presentes no Mercado com o comerciante ou outra pessoa que foi

encaminhada para aquela area, com sinais e sintomas de ligacdo epidemiolégica
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compativeis com a definicdo de caso suspeito, e permitir um distanciamento social

deste, relativamente aos restantes. /
///

5.2. PLANO DE ATUACAO DE COMERCIANTE SUSPEITO OU COM SfﬁfdMAS DE
INFECAO DE COVID-19
a) A situagdo deve ser reportada aos trabalhadores da autarquia afetos ao Mercado
Municipal.
b) Procedimentos a adotar e Tarefas atribuidas pelo funcionario municipal:
i) Auxilio na deslocacdo para a area de isolamento, garantindo pelo menos 2
metros de distancia;
ii). Transmitir tranquilidade e explicar ao caso suspeito que deve manter-se na
area de isolamento até novas indicagGes;
iii) Assisténcia ao comerciante (o estritamente necessario);
iv) Ao sair da sala de isolamento deve higienizar as maos com gel alcodlico e
fechar a porta da sala de isolamento; voltar a higienizar as maos; limitar o
numero de contactos com o caso suspeito ao estritamente necessario;

v) Usar os EPI’s (Luvas descartaveis e Mdascaras de Protegdo disponiveis).

5.3. PROCEDIMENTO CASO SUSPEITO VALIDADO

a) No caso de um Caso Suspeito Validado, a DGS ativa a Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemiolégica e a gestdo de contactos;

b) A pessoa doente devera permanecer na sala de “isolamento” (com mascara
cirargica, desde que a sua condicao clinica o permita), até a chegada da equipa,
ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde
serao colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

c) O acesso das outras pessoas a zona de “isolamento” fica interditado (exceto a

quem presta assisténcia);
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d) A sala de “isolamento” fica interdita até a validacdo da descontaminagido
(limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Satide Local. Esta interdigdo s podera
ser levantada pela Autoridade de Saude Publica; //

a) A CMR/SMPC colabora com a Autoridade de Satide Local na identificaé{dos
contactos proximos do doente (Caso suspeito validado);

b) A CMR/SMPC informa os Servigos Satide do Trabalho, se aplicavel;

c) A CMR/SMPC informa os restantes utilizadores, funcionarios e elementos das
equipas técnicas da existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar resultados
de testes laboratoriais;

d) A Autoridade de Saude Local informa a autarquia dos resultados dos testes
laboratoriais;

e) Se o Caso for Invalidado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicado os

procedimentos habituais incluindo de limpeza e desinfegao.

5.4. PROCEDIMENTO CASO CONFIRMADO

a) Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da sala de “isolamento”;

b) Reforgar alimpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas;

¢) Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser
segregado e enviado para um operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco biolégico;

d) A Autoridade de Saude Local comunica a DGS informacgbes sobre as medidas
implementadas na autarquia, e sobre o estado de saude dos contatos proximos

do doente.
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5.5. VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

a) Considera-se “contacto proximo” uma pessoa que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de

COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto préximo, determinard o tipo de

vigilancia;
b) O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de: %

i) “Alto risco de exposicio” que é definido como: e

(1) Trabalhador do mesmo posto de trabalho do Caso;

(2) Pessoa que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com
este em espaco fechado;

(3) Pessoa que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratérias.

ii) “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

(1) Pessoa que teve contacto esporadico (momentdneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secregdes respiratorias através de conversa face-a-
face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

(2) Pessoa (s) que prestou (aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha (m) seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizacdo adequada da
mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos);

iii) Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigildncia ativa dos contactos
proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia;

iv) Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em
estreita articulagdao com a CMR/SMPC e o médico do trabalho, deve:

(1) Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os
casuais);

(2) Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).
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Vigilancia de contactos préoximos

Alto Risco de Exposicao

Baixo Risco de Exposi¢ao

Monitorizagao ativa pela
Autoridade de Saude Local
durante 14 dias desde a ultima
exposicao

Auto monitorizagdo diaria dos,
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar

Auto monitorizacdo diadria dos
sintomas da COVID-19, incluindo

Acompanhamento da situagao
pelo médico do trabalho

febre, tosse ou dificuldade em
respirar

Restringir o contacto social ao
indispensavel

Evitar viajar

Estar contactavel para
monitorizagdo ativa durante os
14 dias desde a data da ultima
exposicao

A Auto monitorizacdo didria, feita pela propria pessoa, visa a
avaliagdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia
e registar o valor e a hora de medi¢do) e a verificagdo de tosse ou
dificuldade em respirar

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a pessoa estiver no
mercado municipal, devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso
Suspeito”

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima
exposicdo, a situacdo fica encerrada para COVID-19
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6. CONTACTOS UTEIS
e = Entidade Nome Contacto
Autoridade de Satide | Dr-. Augysto bl edldas
| Brito /
| Dr. I
Delegado Saude Publica Municipal | pr: Nianie S bL1190
Galego
OIPetsT Pl % Verf-:-ador SMPC 965391661
José Portel
Linha SNS 24 | - 808 24 24 24
Numero Europeu de Emergéncia | - 112
Centro de Saude de Redondo | - 266 989 110
Bombeiros Voluntdrios de Redondo | - 266 989 140
ARS Alentejo | - 266 758 770
GNR Redondo | - 266 909 101
Cdmara Municipal de Redondo | - 266 989 210

Servico Municipal de Protegdo Civil (SMPC) ‘ Helena Roque 965 391 684

7. HOMOLOGAGCAO DO PLANO

O presente Plano de Contingéncia entra em vigor apds o Despacho do Presidente da
Cdmara Municipal de Redondo e aplica-se ao Mercado Municipal sendo revisto por
determinagdo legal ou sempre que se justifique. O plano deve ser amplamente

divulgado internamente e externamente.

8. BIBLIOGRAFIA

o Orientagdo n.2 006/2020, de 26 de fevereiro da DGS;

o Resolugdo de Conselho de Ministros n.2 38/2020, de 17 de maio;

o Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 40-A/2020, de 29 de maio;

o Plano de Contingéncia COVID-19 Municipio de Redondo, outubro de 2020.

3 de novembro de 2020

Presidente da Camara Municipal,

nio José Rega Matos Reto
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9. ANEXOS
ANEXO 1
FICHA TECNICA E DE SEGURANCA SOLUCAO ALCOOLICA

BIORAH BIOSCIENCES

BIORAH
@ © o

FICHA TECNICA

AGEL Alcool - Gel desinfectante

Descricao

© AGEL € uma solugdo alcodlica de limpeza e desinfec¢iio. Estz indicado para a limpeza e higiencado de todas as
superficies compativeis e na desinfe¢io de méaos, de acordo com os criténios e recomenda¢bes da DG5S & OM5 P 0 AGEL
apresenta extelentes propriededes desinfetantes e de secagem, sem deixar residuo. Incorpors substancias gelificantes
especiais que permitem 2 optimizacBo da accdo desinfecante, com tempo de CONtACID MiINMOos

Caracteristicas Fisico-Quimicas

Aspecto: Liquido, transhicido

Cor: incolor

odor: Alcoolico, taraQieristico.

&< pH <8

Massa volimica: Entre 0,85 - 0,85 g/em’

siodegradabifidade: Totaimente biodegradaval

Aplicagoes

Desinfegzo de maos e superficies compativeis com sblugdes alcodlitas
Dosagem

Usr pure

Apresentagdo

Embalagens de plasticos de 51, 251, 200L & 1000 Litros de capacidade
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ANEXO 2 /é’/
HIGIENIZACAO PESSOAL/LAVAGEM DAS MAOS =

Recomenda-se lavar as mdos com dgua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes nio
estiveram disponiveis utilize um desinfetante para as méos que tenha pelo menos 70% de &lcool,
cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e 4gua devem

ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas.

Lavagem das mdos

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagoes use soluglo anti-séptica de base alcodlica (SABA).

@ Duracgdo total do procedimento: 40-60 seg.

Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
todas as superficies das maos mados, uma na outra

e
=

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa 0s dedos entrelagados

Esfreque o polegar Esfregue rotativamente para tras
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquenda e vice versa

Seque as mios com Utilize o toalhete para Agora as suas maios
toalhete descartavel fechar a torneira se esta astio sequras

for de comando manual

e Aot =
e
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Técnica de Higiene das Maos com SABA

Fricciio Antissética das mdos

Higienize as mdos, friccionando-as com solugdo antissética de base
alcodlica (SABA). Lave as mdos quando estdo visivelmente sujas.

®:‘ Duracao total do procedimento: 2030 seqg

" ) ~ "2
‘fn [
E a
| (UTE | ,

; \ - I

\ i | \

3

—,

S "R |
\‘@%%J ll | PO

e iy

Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com o3 dedos méos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

\ I] 7 1 / s w
!
I |
/9( |
! et Fd J
\ ) J
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, trds e para a frente os dedos mdos estio sequras.
entrelagado na palma direita da méo direita na palma da
@ vice versa mio esquerda e vice versa
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ANEXO 3
PROCEDIMENTOS DE ETIQUETA RESPIRATORIA E DE CONDUTA SOCIAL

Quando tossir, proteger o nariz e a boca com um lengo

: ou com o antebrago. Deitar o lenco de papel no lixo e
‘ lavar maos de seguida.

Lavar frequentemente as maos com agua e sabao ou

\ / solu¢do a base de alcool.

Evitar o contacto fisico com pessoas com infe¢ao

respiratoria.
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PROCEDIMENTOS DE COLOCACAO DE MASCARAS

COVID-19

MASCARAS

COLOCAR

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

2]

VER A POSICAD
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirirgica lado branco,
com arame para cima)

o

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

[+

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

(5"

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA QU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

@

&

A
bt
Q

7

\\

=
DURANTE COMO

o (1]

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ®

QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER

HUMIDA o

o RETIRAR A MASCARA "_.- :‘
PELOS ATILHOS/ \

NAO RETIRAR /ELASTICOS

A MASCARA PARA

TOSSIR OU ESPIRRAR
(3°)

(5] DESCARTAR EM

NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS

NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos

de seguida (4] ®
LAVAR AS MAOS

4. Verificar nas indicagdes do fabricante o ndmero maximo de

1. Manter e transportar as méascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize méscara comunitaria, deve confirmar que esta é
certificada.

3. Lavar e secar, apés cada utilizacdo, seguindo as indicagdes do
fabricante.

utilizagdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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ANEXO 4
FICHA TECNICA DO PRODUTO DE DESINFECAO E LIMPEZA

BIORAH CLEANICS

Desinfecgdo de Equipamentos, Pavimentos
e outras Superficies

CLEANICS. Desinfecg3o Eficaz, em Seguranca.

O CLEANICS & um dezinfectante de superficies, concentrade, muito eficez
com scgho rapide e formuledo stravés ds combinagio de slguilermémios
tensiosctivas nia inicos & Bridoz orginicos de fontes netursiz gue, juntos
perm item mcgoes bactericida, fungicida e virucids, zimuhéness O CLEANICS
esta |s¢nl.n de -plm:: u-dpnws taiz como compastos clerado: ¢ pemndu.
Tambem nio contém eldeido: & fendiz. As substincins ectives do produto sho
repidamente biodegragade: no meio Ambiente. em menos de 43 disz

clean technology

Uma Solugdo Diferendadora e de Aplicaggo Transversal.
O CLEANICS foz parte doz produtos biocides gue foi mﬁc-ﬁ & Direcgao
Geral de Smide (DGS) [TP2). Devido & zus nnturess sfo oxidsnte, pode ser
uzado em todss uaq::rﬁr:a de forma segurs conseguindn sxcelentes rezyl-

r i feréntes |emrge mga-
i [ 3 - ats £ Tovamn a sficacia em
# 1 : as AFROR ENIDSD,

-

A substincos acthas
reportadas como eficare:
como o TGEV fvirus da gastroe|
MWV {vius da do, rato
{coronavirus humano), a & 2

‘ m;,.'o;_ 245.251)
Informagao T

Aspecto: Liguido trans,
Cor: Azul.
Odor: Corgeren'shco. 8

Pars ahm dos emdcx
relativos & eficcin daz
SA que compdem o
produto e dos testes
mdepende: realizade:

Modo de Aplical
Conforme o Tabela d
segem respectivn. Pocs com o CLEANICS, o zeu
ou diluido, por pulverid| - dezempento enquanta
mento deaz suzeriicies E:mh‘nente\ 3 R Bgente de higienasgso e

Gril em érea* engb te=ibe criticas que " desinfectiio, permite anular
igienizacio & & electricidade estatics des

: superficies tratadas.

Apto pars pulverizacdo de gavimentos Exta capacidade permite
Senceda: de trabalho e xu::r‘ cies ver- ngilizar as npern;s‘:e.
ticisz &m IﬂdU'?"ll: 'ﬁ::l‘-liﬂ!' de cui- de nmpg.,. e reduzira

dedoz de z=ide e de zepurenzas ezzoles

acumulsgiio de posiras naz
EMDrEsss, &tC.

zuperficies.
Utilizar zem misturar com queizquer

detergentesz ou OUtros COMPOStOs GuIMis

co:, gue padem comprameter a efizien-

ci= & rapidex na acghio do produto
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CLEANICS’

Desinfecgcdo de Equipamentos, Pavimentos
e outras Superficies

~ - .
Vantagens da Acgao Desinfectantes com Coadjuvantes.
Ume des guestBe: maiz importantes associades & utilizagio de um produta
dezinfectente & » possibilidade do desenvolvimento de resizténcie por perte
de elguns microorgenizmos. O fendmeno € perticularmente importante em
operegoes de higienizegio e dezinfecgiio recorrentes »o longo do tempo. Por
este rezEo, & Sormuls oe CLEANICS contem egentes coadjuvantes de scgio
desinfectante pnde, 2t¢ B0 momento, ndo foram demonstrados fenomenos de
rezistencin. Por outro ledo,. 0z mesmos copdjuvantes spresentam ums forte
capacidede de remogho de biofiimes, melhorando » eceBo des 54 do produte.

clean technology

Aphizar pure [Ex peces mecinicaz, ttenzilioz
pedngdgicos).

Armazenamento: Num locsl fresco & seco, longe de luz solar directs. Manter na embalagem
original, bem fechada. Shelfiife: 1 ano em condigbes de armazenamento normais.

BIORAH, BIOSCIENCES Lds. TEC LABS Instituto de Citncia Aplicads & Tecnologie | Campus de Feculdede de Giincins
| Universidade de Lizbos | Campo Grande 1746 - 019 Lisboa. | lsboratorio@bion3.org | sales@bion3.org | www.biorsh.com |
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ANEXO 5
PLANTA DO MERCADO MUNICIPAL DE REDONDO /%
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ANEXO 6 IDENTIFICACAO DO CIRCUITO DE ENTRADA E SAIDA DO MERCADO
MUNICIPAL

LEGENDA:

x +Porta lechada.

== -Circuito entrada.

— ==p -Clrculto salda.

sy -Circuito caso suspeiio.

+ ==« -Sala de [solamento caso suspelto.
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ANEXO 7 PLANTA DE IMPLANTACAO DO MERCADO MUNICIPAL

]

Legenda:

Mercado Municipal

Rede Viaria 6 ; 3 : ,' / .-;“ y Concelho: Redondo
\ o ¢ & R . | Freguesia: Redondo
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