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I. INTRODUCAO i

O Plano de Contingéncia para Prevengdo de Transmissdo do Coronavirus (COVID-19) do
Pavilhdo Gimnodesportivo de Redondo, a seguir sucessivamente referido como Plano,
apresenta as orientagdes estratégicas para a sua implementaco.

A COVID-19 € uma doenca causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre
os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores
de cabega), fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vémitos e diarreia.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

- Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo préximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Em Portugal, as medidas de Satude Publica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparagdo e resposta a situagdes epidémicas, por forma a diminuir
progressivamente a transmissdo do virus, prestar os cuidados de saide adequados a
todos os doentes e proteger a Satde Publica.

O sucesso das medidas de Satde Publica depende da colaboragéo de todos os cidad3os,
das instituicdes e organizagBes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo
aumenta com a exposicdo a um numero elevado de pessoas, especialmente em
ambientes fechados.

Os espacos onde decorre pratica de atividade fisica, pelas suas caracteristicas, podem
ser locais de potencial transmissdo da infegdo por SARS-CoV-2, por contacto direto e/ou
indireto. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagao

da transmissdo da doenca nestes contextos.
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1. OBJETIVO

A COVID-19 foi reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saiide como pandemia, no dia
11 de margo de 2020. Neste seguimento, varias medidas tém sido adotadas para conter
a expansdo da doenga. No atual contexto de redugdo de medidas mais restritivas, o
acesso a espagos e atividades culturais e de lazer torna-se muito importante para a
salide da populagdo. Considerando a evolugdo epidemioldgica atual da COVID-19, é
iniciada a fase de recuperagdo e reabertura dos servigos entretanto encerrados, como o
caso dos equipamentos desportivos e de lazer, previsto pela Resolugdo do Conselho de
Ministros n.2 40-A/2020, de 29 de maio. Os espagos desportivos, pelas suas
caracteristicas, representam locais de risco de transmissao da COVID-19, assim, nos
termos da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 55-A/2020 de 31 de julho, da
Orientacdo 030/2020 de 29 de maio da DGS, com atualizagdo a 20 de julho e da
Orientagdo 036/2020 de 25 de agosto, é elaborado o presente Plano de Contingéncia
para o Pavilhdo Gimnodesportivo de Redondo, com efeitos a partir da sua aprovacao.
Este plano deve ser atualizado sempre que necessario.

Qualquer situagdo ndo prevista neste plano, deve ser abordada com o Senhor Vereador

do Pelouro Municipal de Protegao Civil, José Manuel Mendes Portel.

Il. OPERACIONALIZACAO DO PLANO

Todos os que exergam atividade no Pavilhdo Gimnodesportivo de Redondo devem ter
conhecimento, formacio e treino relativamente ao Plano, incluindo o reconhecimento
de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de acordo com a Norma 004/2020 da

DGS, e as medidas de prevenc¢do e controlo da transmissdo da COVID-19.
1. COORDENAGAO DO PLANO

A aplicabilidade e monitorizagdo do Plano serd da responsabilidade do Vereador da

Protecdo Civil, também designado de Diretor do Plano, com o apoio da Técnica
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Municipal de Protecdo Civil e do Responsavel Técnico das Instalagdes do Pavilhdo
Gimnodesportivo de Redondo, desenvolvendo as seguintes acdes:

a) Coordenar a atuagio global;

b) Avaliar a evolugdo da situacdo;

c) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano;

d) Informar/notificar a DGS;

e) Obter e consolidar informagdo atualizada.

2. ATIVACAO DO PLANO

A ativagdo do Plano é determinada pelo Presidente da Camara Municipal de Redondo,
que deverd ter especial atengdo as seguintes situacdes:

a) O nivel de alerta Pandémico definido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e
correspondente recomendagdo de implementagao pela Direcdo Geral de Satde (DGS);
b) Se verifique um ambiente de transmissdo secundaria generalizada e sem controlo a

nivel nacional.

3. DESATIVACAO DO PLANO

O Plano é desativado por determinacio do Presidente da Camara Municipal de

Redondo.

4. PREPARACAO PREVIA A ABERTURA AO PUBLICO

A preparagdo prévia para a abertura ao publico contempla:

a) Assegurar as condi¢des de higiene e seguranca dos locais de treino e competicdo,
incluindo as refentes as instalagdes sanitdrias, balnearios bem como objetos e
superficies de uso comum e toque frequente, de acordo com as Orientagdes 014/2020,
030/2020 e 036/2020 da DGS;

b) Defini¢do da drea de isolamento:

¢) Entradas e saidas, com circuitos préprios e separados, evitando o contacto entre

pessoas;
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d) Afixacdo, em varios locais visiveis, de cartazes e outros materiais informativos com as
medidas de prevencgao e controlo da transmissao da COVID-19, para conhecimento dos
utilizadores;

e) Fornecer a todos os funcionérios e colaboradores informacdo sobre a COVID-19 e o
plano de contingéncia, especialmente sobre como reconhecer e atuar perante um
utilizador com suspeita de COVID-19;

f) Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Cédigo de Conduta/Termo
de Responsabilidade (Anexo X), no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento
das medidas de prevencdo e controlo da infe¢do por SARS-CoV-2, bem como o risco de
contdagio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer
em contexto de competicdes;

g) Garantir todos os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) necessarios aos
funciondrios e colaboradores, bem com a sua correta utilizacdo;

h) Informar os funciondrios e colaboradores de que ndo devem frequentar os espagos
onde decorre a pratica de desporto, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos do
COVID-19. Caso apresentem sintomas deverdo contatar a Linha SNS24 (808 24 24 24);
i) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratoria, da higienizagdo
correta das maos, da utilizagdo correta das mascaras, e normas de funcionamento das
instalagbes;

j) Providenciar a colocagao de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica
(SABA) ou solugdo a base de dlcool, junto a entrada e saida do edificio e das casas de

banho.

5. MEDIDAS GERAIS

a) Assegurar que todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da
pratica de desporto sdo submetidos a limpeza e desinfegdo, nos termos da Orientagdo
014/2020 e 030/2020 da DGS;

b) Deve ser assegurado que todas as pessoas que trabalham no Pavilhdo

Gimnodesportivo ou o frequentam estejam sensibilizadas para o cumprimento das
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regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das maos, da utilizacdo correta dé'
mascara, assim como das outras medidas de higienizac3o e controlo ambiental;

c) Os praticantes, elementos das equipas técnicas e os funciondrios/colaboradores, ou
outros devem desinfetar as maos, a entrada e a saida das instalagSes, e apds contato
com superficies de uso comum, com recurso a dgua e sabdo ou, em alternativa,
desinfetar as médo, usando os dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica
(SABA) dispersos pelas instalagdes;

d) Providenciar a colocagdo de dispensadores de SABA, junto a rececio, entrada e saida
dos espagos de pratica de desporto;

e) Deve ser assegurada uma boa ventilagio dos espacos, preferencialmente com
ventilagdo natural, através da abertura de portas e janelas;

f) Os funcionarios, elementos das equipas técnicas e utilizadores devem efetuar a auto
monitorizagdo didria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou competir,
se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem igualmente contactar o SNS
24, ou outras linhas especificas criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS;

g) Os departamentos médicos dos clubes devem garantir uma avaliagdo clinica periddica
e adequada de forma a identificar precocemente qualquer sintoma sugestivo de COVID-

19, nos termos da Norma 004/2020 da DGS.

6. MEDIDAS ESPECIFICAS

a) As federagdes e/ou os clubes devem avaliar o risco de contégio por SARS-CoV-2
associado a modalidade desportiva respetiva (Anexo 2 e 3) e elaborar um Regulamento
Especifico, para a pratica desportiva, em contexto de treino e em contexto competitivo,
de acordo com a estratificagdo de risco da modalidade e as recomendages da presentes
Orientacdo 036/2020 de 25 de agosto da DGS;

b) As medidas especificas sdo aplicadas a pratica desportiva enquadrada por federacées

com estatuto de utilidade publica desportiva, de acordo com a estratificacio de risco de
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contégio por SARS-CoV-2 para cada modalidade (Anexo 2 e 3 da Orientagdo 036/2020
de 25 de agosto da DGS):

- Modalidades de alto risco;

- Modalidades de médio risco;

- Modalidades de baixo risco (incluindo as modalidades desportivas individuais

sem contacto fisico, entre outras).
c) Atento o Principio do Gradualismo, a pratica desportiva, em contexto de treino e em
contexto competitivo, deve ser efetuada de forma faseada, pelo que, no atual contexto
epidemioldgico, inicia-se:

- Contextos de treino ajustado para garantir o distanciamento fisico permanente

de pelo menos trés metros entre praticantes: todos os escalbes etarios;

- Contexto de treino pré-competicdo e contexto competitivo:

i) Modalidades de alto e médio risco:

- Escaltes seniores (de imediato);
- Equipas/praticantes de outros escalGes etarios no periodo de até 45 dias
anterior a participagao em competigdes internacionais agendadas.

ii) Modalidades de baixo risco:

- Todos os escaldes etarios.
d) As federacGes e os clubes considerardo a realizagdo de testes laboratoriais para SARS-
CoV2 aos praticantes das modalidades desportivas, de acordo com a estratificacdo do
risco da modalidade (Anexo 2 e 3 da Orientacdo 036/2020 de 25 de agosto da DGS), da

situagdo epidemioldgica a nivel regional e local, e dos recursos disponiveis;
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e) Todos os testes laboratoriais para SARS-CoV-2 devem ser realizados de acordo com a
Orientacdo 015/2020 da DGS e a Circular Informativa n.2 003/CD/100.20.200, e
notificados na plataforma SINAVE-Lab, nos termos da Lei n.2 81/2009 de 21 de agosto;
f) A extensdo da realizagdo de testes as equipas técnicas e demais intervenientes deve
ser alvo de uma avaliagdo de risco e definida pelas federacées, clubes e entidades
promotoras da pratica da atividade desportiva;

g) As federagdes, clubes e entidades promotoras devem considerar o aumento da
periodicidade, pessoas a testar, e nimero de testes moleculares sempre que as
caracteristicas da modalidade e da competicdo assim o exijam, de forma a cumprir, por
exemplo, as recomendagdes internacionais no caso de competi¢des internacionais e

pratica desportiva profissional.

7. NORMAS DE ACESSO E FUNCIONAMENTO DAS INSTALACOES E ATIVIDADES
DESPORTIVAS

a) Acesso condicionado as coletividades/associa¢des/pessoas devidamente autorizadas,
para a pratica de atividade dos praticantes desportivos federados em contexto de
treino;

b) Utilizagdo do espago em horarios definidos previamente com a Cimara Municipal;
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c) Garantir o registo, data e hora de entrada e saida, de todos os funcionarios e
utilizadores, que frequentaram o espago, para efeitos de eventual vigilancia
epidemiologica;
d) Cumprir com os acessos de entrada e saida e, ainda, com os percursos definidos de
circulagdo e utilizagdo de espagos;
e) Assegurar o distanciamento fisico como uma das mais importantes estratégias de
reducdo do risco de contagio por SARS-CoV-2 na comunidade:

- Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de nao realizagao de
exercicio fisico e desporto;

- N3o devem ser realizados treinos simultaneos com partilha de espaco por
equipas diferentes, exceto jogos de preparagao e treino pré-competigdes.
f) Cumprir com as regras de etiqueta respiratoria, lavagem correta das maos e outras
medidas de higienizagdo, devidamente assinaladas e afixadas na instalagdo, acessivel a
todos:

- E obrigatério a desinfecio das m3os a entrada e saida de cada espaco;
g) Uso de Mascara:
Aplicando-se o Principio da Precaugdo em Saude Publica, é de considerar o uso de
mascaras por todas as pessoas que permanegam em espacos interiores fechados com
multiplas pessoas, como medida de prote¢do adicional ao distanciamento social, a
higiene das mdos e a etiqueta respiratoria. Assim:

- Funcionarios e Equipas Técnicas:

- Obrigatdrio o uso de mascara;

- Utilizadores e Atletas:

- Obrigatdrio o uso de mdscara em situagdes de ndo realizagdo de
exercicio fisico ou durante a pratica de modalidades sem esforgo fisico, e apenas
quando a utilizagdo de mascara ndo comprometer a seguranga do praticante.

h) Ndo é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e praticantes, quer
entre os praticantes (exceto em situagdes de emergéncia ou quando a atividade assim

o exigir);
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i) Evitar o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos de
colchdes);

j) Evitar o manuseamento de produtos, equipamentos e superficies desnecessarios;

k) Material: para além do espago fisico, 0 Municipio de Redondo apenas disponibiliza as
balizas de andebol/futsal:

- A utilizagdo de qualquer outro material necessario ao desenvolvimento das
sessbes de pratica de atividade fisica e desportiva, é da inteira responsabilidade dos
utilizadores, bem como o cumprimento das regras de utilizaco, higienizacdo e limpeza
dos mesmos, conforme orientagdes da DGS;

- O reposicionamento e/ou remogdo dos equipamentos desportivos, necessarios
ao desenvolvimento da pratica, é da inteira responsabilidade dos utilizadores, devendo,
sempre, serem cumpridas as exigéncias definidas para a seguranga dos utilizadores.

I) Pode ser necessério reconfigurar os diferentes espagos de pratica de exercicio fisico e
desportivo, reposicionando, vedando ou removendo equipamentos;

m) Pode ser necessario efetuar a marcagdo de lugares (por exemplo, marcacdes no
chdo), de forma a garantir o distanciamento fisico;

n) Para efeitos de hidratacdo, é da responsabilidade do préprio assegurar-se do

necessario, com carater pessoal e intransmissivel.

8. SESSOES DE TREINO EM GRUPOS (AULAS DE GRUPO)

a) As aulas de grupo deverdo contemplar a redugio de participantes, assegurando que
a lotagdo maxima é reduzida, de forma a garantir o distanciamento fisico de pelo menos
3 metros entre praticantes;

b) Recomenda-se a ndo retoma de sessdes de grupo dedicadas a gravidas, idosos, ou
pessoas com doengas cronicas, pelo risco acrescido que estas populagdes parecem
apresentar;

c) Arejar e promover a ventilagdo dos espagos das sessdes de treino em grupo entre as

sessoes, durante pelo menos 20 minutos, abrindo portas ou janelas;
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d) Assegurar a limpeza e higienizagdo dos espagos e equipamentos utilizados entre

sessoes.

9. COMPETICOES DESPORTIVAS

a) A entidade promotora da competigdo deve elaborar um Regulamento Especifico para
a competicdo, que deve constituir um complemento a este Plano de Contingéncia. Este
Regulamento deve incluir:

- A definicdo da organizagdo e circuitos a observar nos espacos onde decorram
as competicdes desportivas. Esta organizacdo deve contemplar as diferentes dreas (zona
técnica, bancadas, entre outras, incluindo as areas da comunicagdo social e imprensa),
nomeadamente as condigdes, os acessos e utilizagdo dos respetivos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI), entre outros;

- A definigdo da organizagdo a observar nos alojamentos e nos transportes de e
para as competigGes e para os treinos, designadamente, os circuitos, os acessos e os EPI
a utilizar, de acordo com as normas e orientagdes da DGS.

b) O Regulamento indicado deve ser disponibilizado e divulgado, de preferéncia por
meios eletronicos, a todas as pessoas envolvidas, incluindo todos os elementos das
equipas e elementos da equipa de arbitragem, até 72 horas antes do inicio da
competicao;

c) A presenga de publico nas competi¢des desportivas é determinada pela legislagdo em
vigor, de acordo com parecer técnico da Dire¢do-Geral da Salde, sustentado na

evolucao da situacdo epidemiologica.

10. BALNEARIOS, CHUVEIROS, SANITARIOS

a) Asseguradas as condicbes de distanciamento fisico, higieniza¢do, limpeza e
desinfegdo preconizadas na Orientacdo n.2 014/2020 da DGS, a utilizacdo dos balnedrios
é permitida;

b) Por serem espagos de uso comum e com superficies de contato frequente, os

balnearios devem ser sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizagdo;
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c) Apos cada utilizagdo dos balnedrios, chuveiros, bancos e cabides sera efetuada a sua
limpeza, higienizacdo e desinfegao;
d) A utilizagdo de balnedrios e chuveiros deve considerar as seguintes recomendacdes:
- Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utilizagio dos
balnedrios e/ou chuveiros das instalacées;
- Garantir a utilizagdo de cabides nos balnedrios que permita o distanciamento
fisico de dois metros entre utilizadores;
- Garantir a utilizagdo de chuveiros que permitam o distanciamento fisico de pelo
menos dois metros entre utilizadores;
- Os circuitos de circulagdo de funcionarios e utilizadores devem, sempre que
possivel, preconizar a circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;
- Assinalar de forma visivel quais os cabides e chuveiros que podem ser utilizados.
- A lotagdo méaxima nos balnedrios e chuveiros é definida pelo Municipio de
Redondo, por forma a permitir a manuteng&o do distanciamento fisico de pelo menos
dois metros entre utilizadores;
e) Caso seja estabelecida a restrigdo de utilizagdo de balnedrios, é permitido a utilizagdo

a instalagdes sanitarias exteriores aos balnearios.

11. HIGIENIZACAO DE SUPERFICIES, EQUIPAMENTOS E ROUPA

a) Garantir uma adequada limpeza e desinfegio das superficies e o tratamento de roupa
disponibilizado aos funcionarios e utilizadores, de acordo com a Orientacdo 014/2020
da DGS e Orientacdo 008/2020 da DGS;

b) Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfec3o varias vezes por dia e com recurso a
agentes adequados de todas as zonas;

d) Limpeza e desinfegdo de superficies lavaveis ndo porosas, no inicio do dia, antes e
apos cada utilizagdo, com recurso a agentes adequados, de todos os equipamentos

considerados criticos, ou seja, equipamentos de utilizagdo por varias pessoas;
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e) Limpeza e desinfecdo das superficies porosas como pegas de equipamentos
revestidas com pelicula aderente antes e apos cada utilizagdo, e descartar a pelicula ao

final do dia.

12. LOTACAO MAXIMA POR ESPACO
a. Nave — 20 pessoas, exceto turmas escolares;

b. Circuito evolvente ao ringue — Apenas equipas técnicas, de seguranca, de socorro

e funcionarios;

c Balneario 1
Balnedrio A — 6 pessoas
Balneario B — 6 pessoas
Chuveiros — 5 pessoas
d. Balneadrio 2
Balneario C— 6 pessoas
Balnedrio D- 6 pessoas
Chuveiros — 5 pessoas

e. Balnedrio Arbitragem 1 -1 pessoa

Chuveiro — 1 pessoa

£ Balneario Arbitragem 2 — 1 pessoa

Chuveiro - 1 pessoa

g. Sala de Rececdo/Secretaria — Interdito (Sala de Isolamento);

h. *Bancadas — Interdito a publico;

i *Bancos de suplentes — 3 pessoas por banco;

j. Gabinetes — Apenas equipa técnica;

k. Sala de Funciondrios e arrecadacdes — Apenas funcionarios;

l. Sanitarios do Rés de Chdo — Interditos;

m. Sanitdrios do 12 Andar — Uso Exclusivo da Populagao Escolar.
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*Atendendo as regras de distanciamento social as bancadas poderdo ser utilizadas como

banco de suplentes

13. SALA DE ISOLAMENTO
E estabelecida uma “SALA DE ISOLAMENTO”- Sala de Rececdo/Secretaria - que devera

ter as seguintes caracteristicas:

a) Ventilagdo natural, ou sistema de ventilagio mecénica, com revestimentos lisos e

lavaveis;

b) Espago equipado com: cadeira ou marquesa (para descanso e conforto da pessoa,

enquanto aguarda a validagdo do caso e o eventual transporte);

c) Disponivel um Kit com dgua e alguns alimentos n3o pereciveis, contentor de residuos
(com abertura ndo manual e saco de pléstico), solugdo antisséptica de base alcodlica
(disponivel no interior e a entrada desta drea); toalhetes de papel, mascara (s) cirdrgica

(s) e luvas descartéveis;

d) Instalagbes sanitarias privativas, preferencialmente, ou de acesso facil, devidamente
equipada com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagio exclusiva da
pessoa com sintomas/caso suspeito. O circuito a privilegiar, quando uma pessoa com
sintomas se dirigir para a sala de “isolamento” deve ser estabelecido por forma a evitar

locais de maior aglomeragdo de pessoas nas instalag@es.

14. CUMPRIMENTO E IMPLEMENTAGCAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
Os responsdveis pelo cumprimento e implementacdo do presente Plano de
Contingéncia sdo os técnicos e funcionarios do Municipio de Redondo que trabalham no

Pavilhdo Gimnodesportivo de Redondo.

15. PROCEDIMENTOS PERANTE CASO POSITIVO NOS TESTES PRE-COMPETICAO
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a) A identificagdo de um caso positivo (sintomatico ou ndo) de infegdo por SARS-CoV-2
durante a realizacdo dos testes moleculares deve, de imediato, ser comunicado a
Autoridade de Saude territorialmente competente e ao Servico Municipal de Prote¢do
Civil (SMPC);

b) O caso positivo deve ser isolado, ficando impossibilitado de participar nos treinos e
nas competicbes até a determinagdo de cura, nos termos do aplicavel da Norma
004/2020 (sintomatico) ou da Norma 010/2020 (assintomatico) da DGS;

c) Os praticantes e equipas técnicas da equipa na qual foi identificado um caso positivo
sdo contactos de um caso confirmado. Contudo, a implementacdo das medidas de
prevencdo e controlo de infecdo e, complementarmente, da realizacdo de testes
moleculares, minimiza o risco de contagio por SARS-CoV-2 entre os praticantes e
equipas técnicas, pelo que a identificagdo de um caso positivo ndo torna, por si so,
obrigatorio o isolamento coletivo, das equipas;

d) A determinagdo de isolamento de contactos (de praticantes e outros intervenientes),
a titulo individual, é feita pela Autoridade de Salde territorialmente competente, nos
termos da legislagdo vigente e do previsto na Norma 015/2020 da DGS;

e) A vigilancia clinica dos contatos deve ser realizada pelo departamento médico do
clube, sempre que exista, garantindo o acompanhamento clinico e o registo diario da
informacdo, sem prejuizo da atuagao da Autoridade de Saude Local, nos termos

aplicaveis da Norma 015/2020 da DGS.

16. PROCEDIMENTO CASO SUSPEITO COVID-19

O alerta de um utilizador, membro da equipa técnica ou funcionario com sintomas e
ligacdo epidemioldgica, deve ser de imediato comunicado ao Diretor do Plano, e este
deve dirigir-se a SALA DE ISOLAMENTO, e colocar mascara e luvas.

a) Nas situagbes em que o utilizador, membro da equipa técnica ou funcionario com
sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de locomogao), para a zona de
isolamento, o funcionario, membro da equipa técnica ou utilizador que acompanha (m)

ou presta (m) assisténcia ao doente devem colocar, momentos antes de se iniciar esta
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assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaugdes basicas de controlo de infegdo quanto a higiene das maos, apds contacto
com a pessoa doente;

b) Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca superior a 2 metros
do doente;

c) O utilizador, membro da equipa técnica ou funcionario com sintomas ja na sala de
“isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24 24);

d) Se o Caso Suspeito Ndo For Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24
define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica da pessoa. A pessoa

informa o Diretor do Plano da ndo validagdo.

17. PROCEDIMENTO CASO SUSPEITO VALIDADO

a) No caso de um Caso Suspeito Validado, a DGS ativa a Autoridade de Satde Regional,
iniciando-se a investiga¢do epidemioldgica e a gestdo de contactos;

b) A pessoa doente deverd permanecer na sala de “isolamento” (com mdscara cirtrgica,
desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa, ativada pela DGS,
que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

¢) O acesso das outras pessoas a zona de “isolamento” fica interditado (exceto a quem
presta assisténcia);

d) A sala de “isolamento” fica interdita até a validagdo da descontaminacéo (limpeza e
desinfecao) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 poderd ser levantada
pela Autoridade de Saude;

e) O Municipio/SMPC colabora com a Autoridade de Salide Local na identificacdo dos
contactos préximos do doente (Caso suspeito validado);

f) O Municipio/SMPC informa os Servigos Saude do Trabalho, se aplicavel;

g) O Municipio/SMPC informa os restantes utilizadores, funcionarios e elementos das
equipas técnicas da existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar resultados de

testes laboratoriais;
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h) A Autoridade de Salde Local informa o Municipio dos resultados dos testes
laboratoriais;
i) Se o Caso For Invalidado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais incluindo de limpeza e desinfecao.

18. PROCEDIMENTO CASO CONFIRMADO

a) Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacio) da sala de “isolamento”;

b) Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

c) Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para um operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico;

d) A Autoridade de Saude Local, comunica a DGS informagbes sobre as medidas
implementadas no Municipio, e sobre o estado de saude dos contatos proximos do

doente.

19. VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

a) Considera-se “contacto préximo” uma pessoa que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-
19. O tipo de exposicdo do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia;

b) O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposicdo” que é definido como:

- Trabalhador do mesmo posto de trabalho do Caso;
- Pessoa que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve

com este em espaco fechado;
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- Pessoa que partilhou com o Caso Confirmado loi¢a (pratos, copos,

talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.

- “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

- Pessoa que teve contacto esporddico (momentdneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicio a
goticulas/secregdes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

- Pessoa (as) que prestou (aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde
que tenha (m) seguido as medidas de prevengido (ex. utilizagdo adequada da

mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das mios).

- Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,

deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos,

relativamente ao inicio de sintomatologia;

- Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita

articulagdo com o Municipio/SMPC e o médico do trabalho, deve:
- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os
casuais);
- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).
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Vigilancia de contactos préximos
Alto Risco de Exposi¢do Baixo Risco de Exposi¢cao
Monitorizacdo ativa pela | Auto monitorizagdo diaria dos
Autoridade de Saude Local | sintomas da COVID-19, incluindo
durante 14 dias desde a ultima | febre, tosse ou dificuldade em
exposi¢ao respirar
Auto monitorizagdo diaria dos | Acompanhamento da situacao
sintomas da COVID-19, incluindo | pelo médico do trabalho
febre, tosse ou dificuldade em
respirar
Restringir o contacto social ao
indispensavel
Evitar viajar
Estar contactavel para
monitorizagdo ativa durante os
14 dias desde a data da ultima
exposicao
A auto monitorizacdo didria, feita pela prdpria pessoa, visa a
avaliagdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia
e registar o valor e a hora de medigdo) e a verificagdo de tosse ou
dificuldade em respirar
Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a pessoa estiver no
Pavilhdo, devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito
Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima
exposicao, a situacao fica encerrada para COVID-19
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20. CONTACTOS UTEIS
Entidade Nome Contacto
Autoridade de Satde | Dr. Augusto Brito 967 611 198
Delegado Satde Publica Municipal FsNImEIoge: R L
Vereador SMPC 965391661
Diretor do Plano
José Portel
Linha SNS 24 - 808 24 24 24
Numero Europeu de Emergéncia - 112
Centro de Saude de Redondo - 266 989 110
Bombeiros Voluntdrios de Redondo = 266 989 140
ARS Alentejo - 266 758 770
Cdmara Municipal de Redondo - 266 989 210
Servigo Municipal de Protegdo Civil (SMPC) Helena Roque 965 391 684
Coordenador Desporto Eduardo Marreiros 968 587 169

21. BIBLIOGRAFIA

- Plano de Contingéncia COVID-19 Municipio de Redondo, margo de 2020;
- Orientagdo 030/2020, de 29/05/2020 da DGS;

- Orientagdo 036/2020, de 25/08/2020 da DGS.

18 de setembro de 2020

Presidente da Camara Municipal,

onio José Rega Matos Reto
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22. ANEXOS
ANEXO 1

FICHA  TECNICA E DE  SEGURANGCA  SOLUCAO

BIORAH BIOSCIENCES

BIORAH
© e @

FICHA TECNICA

AGEL Alcool - Gel desinfectante

Descrigao

O AGEL € uma solugEo akodlica de limpezs e desinfecgdo Esta indicade para & limpeza e higienizacio de todas as
superficies compativeis € na desinfecao de maos, de acordo Com os critérios & recomendagdes da DGS e OoMS ™ 0 AGEL
apresenta excelentes propriedades desinfetantes e de secagem, sem deixar residuo. Incorpora substintias gelificantes
especiais que permiem @ optimizacio ds sccdo desinfectante, com tempo de contactc minimos

Caracteristicas Fisico-Quimicas

Aspecto: Liguido, translicido

cor: Incolor

Odor: Alcoolico, caranteristico

6< pH <@

Massa vollimica® Entre 0,85 - 0,95 g/em’
Siodegradabilidade: Totz/mente biodegradave!
Aplicagdes

Desinfe¢do de mios & superficies compativeis com solugdes alcoodlicas
Dosagem

Usair puro.

Apresentagao

Embalagens de plasticos de 5L, 251, 200L & 1000 Lnros de capacidade

o
Bz
L
a3
v

&
§
%
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ANEXO 2

HIGIENIZACAO PESSOAL/LAVAGEM DAS MAOS
Recomenda-se lavar as maos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se
estes ndo estiveram disponiveis utilize um desinfetante para as mdos que tenha pelo
menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das m3os e esfregando-as até

ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as mios estiverem

visivelmente sujas.

Lavagem das mdos

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagdes use solugdo anti-séptica de base alcodlica (SABA).

@ Duracgao total do procedimento: 40-60 seg.

Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfreque as palmas das
todas as superficies das maos maos, uma na outra

X

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

Esfregue o polegar Esfreque rotativamente para tras Enxague as mios
esquerdo em sentido & para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa ecquerda e vice versa

as maos com Utilize o toalhete para
toalhete deacantavel fechar a tornewra se esta
for de comando manual
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Técnica de Higiene das Maos com SABA

Fricciio Antissética das mdos

Higienize as maos, friccionando-as com solugdo antissética de base
alcodlica (SABA). Lave as mdos quando estdo visivelmente sujas.

(D) puracao total do procedimento: 2030 oo
-

Scav

Aplique o produto numa méao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

\’
| . E j ‘
| |
| ‘ @!
Palma direita sobre o dorso Parte de tras dos dedos
esquerdo com o3 dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados
[ » :
- ‘
. ‘ ~ vl
| J \A ,
Esfregue o polegar esquerdo Esfreque rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frante os dedos mios estio sequras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
@ vice versa mio esquerda e vice versa
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ANEXO 3
PROCEDIMENTOS DE ETIQUETA RESPIRATORIA E DE CONDUTA SOCIAL ,

&

Quando tossir, proteger o nariz e a boca com um lengo
ou com o antebrago. Deitar o lenco de papel no lixo e

lavar maos de seguida.

Lavar frequentemente as maos com agua e sabao ou

solugao a base de alcool.

Evitar o contacto fisico com pessoas com infecao

respiratoria.
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PROCEDIMENTOS DE COLOCAGAO DE MASCARAS

MASCARAS =

o o 1 ®
LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
ANTES DE @ QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA @
RETIRAR A MASCARA A
2 @ PELOS ATILHOS/ -
VER A POSIGAO A NAO RETIRAR /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado paraa (3:]
cara (ex: na mascara o
i i bran-m') NA ggslf:s’:'?g:gﬂs RESIDUOS i
com arame para cima O TOCAR
SEM TOCAR NA PARTE
NOS OLHOS, FAC
ou MASleRA : DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
(3"} de seguida (47 @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
[ELASTICOS
'+ DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
NAO TER A MASCARA 3 ;.:::i::nst?ar, apds cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do
COMA BOCAOQU
COM O NARIZ . T e = . :
DESPROTEGIDOS 4. x::g:ﬁrer;as indicagdes do fabricante o nimero méaximo de
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA i - DGS
#ESTAMOSON o S =
#UMCONSELHODADGS @ i Ok $D
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ANEXO 4 /

FICHA TECNICA DO PRODUTO DE DESINFEGAO E LIMPEZA /

CLEANICS

Desinfecgao de Equipamentos, Pavimentos
e outras Superficies

i ~
CLEANICS. Desinfeccao Eficaz, em Seguranga.

O CLEANICS ¢ um deczinfectante de superficies, concentrado, muite eficas
com scgio répide e formuledo etrave: da combinagio de miguilamanios
tenzioactivos nio idnicos e Bridoz orginicos de fontes netursis Gue, juntos,
permitem scgbes bactericida, fungicida e virucida, simuitBnesz. O CLEANICS
es1d isento de ngentes oxidantes triz como compozstos clorado: e perdwidos.
Também nio contém sldeidos ¢ fendis. Az substincias sctives do produto sio
repidsmente biodegradadaz no meio Ambiente, em menoz de 13 dies

clean technology

Uma Solugio Diferendadora edeAphmﬁoTranwersal.
O CLEAMICS fax parte do: produtos biocides gue foi mhmb & Direcgao
Geral de Seide (DG5) {TP2). Devido & sus natureas nBo oxidante. pode ser
m em wmdzs s superfices de forms zegura cons

i
i

cis :Icpende
rénte: (carge argn-

As substincas adhas
reportadas como eficares

como o TGEV (vine da gastros

MHV  (virus da dg, rato

[coronawvinus humano), a
e ,lu,g:o; 246.251)

Informagao Té
Aspecto: Liguido trang]
Cor: Azul. |
oOdor: Coracreriztion, Eficacia Microbioldgica e Acg:ao Anti-Estitica.
PH:55-65. ! :

Densidade: Aproxiniaoen
Modo de Aplic
Cenforms a Tsbela

sBgem respectiva.
ou dileido. par pulveri

Para llem doz extudos
relativos & efichcia daz
5A gue compdem o
precuto e dos testes
independes realizadaz
com o CLEANICS, o zeu
desempenho enquants

4 m agente de higienizagio e
i : ~ desinfeccBo, permite snular

xigem procedimentos S¢ hq;malza;no e & electricidade estatics dez
desinfeccdo efic superficies tratade:.

| Apto pars pulverizacio de pavimento: Ezza eapacidade permite
tancada: de trabalho e -u*erfucue- ver- sgilizar a2 oparagde:
ticiag em indusztriaz, inzt Gez de cui- de limpezs e raduzira
dadez de salde e de zegurance. ezcolas scumulaclo de poeiras naz
eMpresas, ets. superficies.

Urtilizar sem misturar com gusizgquer
:!etergente: QuQuiias SMPLItos Quim-
smeter s efizién-
cie & rapides na acgio do produte

BIORAH, BIOSCIENCES Lda. TEC LABS Inatituto de Ciéncia Aplicade e Tecnologin | Camg
| Universidede de Lisboa | Campo Grande 1746 - 019 Lisbos. | laboratorio@bion3.org | salesf
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CLEANICS

Desinfeccdo de Equipamentos, Pavimentos
e outras Superficies

" " .
Vantagens da Aog3o Desinfectantes com Coadjuvantes.
Ums daz questBes maiz imporsintes aszocisdes & utilizaglo de um produto
desinfectante & 8 poszibilidede do desenvolviments de resizténcis por parte
de plgunz microorganizmos. O fendmeno € particularmente importante em
operegies de higienizsclo & desinfecgio recorrentes 8o longo do tempo. Por
esta razdo. e formuls de CLEAMICS contem sgentes cosdjuvantes ds scgio
dezinfectante onde. st so momento, ndo forem demonstrades fenamenas de
rezizténcis. Por outro lado. oz mesmos coadjuventes aprezentam ums forte
capacidsde de remogio de biofilmes. melhorando & scgio des SA do produto

~

\ }f‘ A_,-

clean technology

cedimento

pecazdgices).

Armazenamento: Num local fresco e zeco, longe de luz solar directa. Manter na embalagem
original, bern fechada. Shelflife: 1 ano em condigbes de armazenamento normais.

BIORAH, BIOSCIENCES Lda. TEC LABS Instituto de Ciéncia Aplicads e Tecnclogis | Compus da Faculdade de Géncias
| Universidade de Lizbon | Campo Grande 1746 - 019 Lisboa. | laboratorio@bion3.org | sales@bion3.org | www.biorsh.com |
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ANEXO 6
IDENTIFICACAO DE ENTRADA E SAIDA DO PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE

REDONDO
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ANEXO 7
TERMO DE RESPONSABILIDADE / AUTORIZACAO DE REGISTO DE ENTRADA E

EVENTUAL CONTROLO DE TEMPERATURA
TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificagio n.2

, agente desportivo federado da modalidade de no clube

, declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsdvel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Diregdo-Geral da Satde, na minha vida em sociedade e durante a prética
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratdria, a higienizagdo frequente das mios, e, sempre que
aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de mdscara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacdes previstas e recomendadas pelas autoridades
de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratéria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competi¢do, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competigdo;

4. Informarei o0 meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com individuos
suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2, bem como da manifestacdo
de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade respiratéria. Aplicarei esta
mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do meu
clube, federagdo ou pelas Autoridades de Satde;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacdo de todos
o0s agentes desportivos e da sociedade para a prevencdo e controlo da COVID-19.

7. Autorizo o Municipio de Redondo e clube/associagdo a efetuar o registo de acesso as instalacBes
desportivas municipais, bem como o eventual controlo de temperatura corporal a entrada das
instalacBes, para efeitos de eventual vigildncia epidemioldgica.

de de 202__

Assinatura:

Contacto telefénico:

Assinatura do Encarregado de Educagdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):

Municipio de Redondo — Plano de Contingéncia Pavilhio Gimnodesportivo de Redondo COVID-19 32/32



TE/2E

OpuOpaY 2P OAICASBPOLLUID OBY|IARY BIJURBUIILOY 3P OUEB|d — OpUOPaY ap oidpIuny

rapepnug

(e1oy) epjes

(=10y) epeiyuy

jtewuy

—

ojoejuo)d

ossasy ap o3siday

:10d openiaja oisigay

awopn

INY

0’1 :0BSIIA
0202/60/10 ‘eyeq

(2-A0D-S¥VYS) SniiABUOIOD) OAON
OaNOaTd
4d OAILLIOdSAASONINID
OVH'TIAVd
VIDNIONLINOD Hd ONV'Id

opunp 03 g
0ONOG3Y 10 OldPDINAN & *£8:
A g

Fopun 0



YR
‘-i g

Srenan®

% MUNICIPI DE

OMundo é

E o Mundo

PLANO DE CONTINGENCIA

PAVILHAO Data: 01/09/2020
GIMNOSDESPORTIVO DE Versio: 1.0
REDONDO T

Novo Coronavirus (SARS-CoV-2)

Z

>

Municipio de Redondo - Plano de Contingéncia Pavilhdo Gimnodesportivo de Redondo

32/32



