AVISO A POPULACAO

Municipio de Servigo Municipal de Protecdo Civil de Redondo

Redondo

AVISO N.2 25/12/2020

AT T T TIIII NIV Ay

AVISO AMARELO para TEMPO FRIO para o periodo entre o dia 8 de janeiro
a partir das 00h e o dia 10 de janeiro pelas 06h, emitido pelo Instituto
Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA).

Parametros do IPMA:
O Aviso AMARELO para TEMPO FRIO prevé valores entre 12C a -12C de
temperaturas minimas

Medidas de Protecao:

— Que se evite a exposicdo prolongada ao frio e as mudancas bruscas de
temperatura;

— Manter o corpo quente, através do uso de varias camadas de roupa,
folgada e adaptada a temperatura ambiente;

— A protecdo das extremidades do corpo (usando luvas, gorro, meias
guentes e cachecol) e calcado quente e antiderrapante;

— A ingestdo de sopas e bebidas quentes, evitando o alcool que
proporciona uma falsa sensacdo de calor;

— Especial atengdo com a prote¢do em termos de vestuario por parte de
trabalhadores que exercam a sua atividade no exterior, e evitar esforgos
excessivos resultantes dessa atividade,

Acautelar a pratica de atividade fisica no exterior, prestando atencao as
condicGes do piso para evitar quedas;

O Presidente da Camara Municipal de Redondo

(Antonio Recto)



