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I. INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia para Prevengdo de Transmissdo do Coronavirus (COVID-19) do
Pavilhdo Gimnodesportivo de Redondo, a seguir sucessivamente referido como Plano,
apresenta as orientagdes estratégicas para a sua implementagao.

A COVID-19 é uma doenca causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre
os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores
de cabega), fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vémitos e diarreia.

A COVID-19 pode transmitir-se entre as pessoas durante uma exposi¢ao proxima. Esta
transmissdo acontece quando pessoas infetadas tossem, espirram ou falam e as
goticulas langadas no ar entram em contato com a boca, nariz ou olhos de outra pessoa.
Estas goticulas podem também ser inaladas diretamente para os pulmdes. As pessoas
doentes, mas assintomaticas (sem sintomas) podem também transmitir a doenga.

A COVID-19 foi reconhecida como Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizagado
Mundial de Satde. Em Portugal, as medidas de Satde Publica tém sido implementadas
de acordo com as varias fases de preparagdo e resposta a situagdes epidémicas, por
forma a diminuir progressivamente a transmissao do virus, prestar os cuidados de saude
adequados a todos os doentes e proteger a Saude Publica.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboragdo de todos os cidadaos,
das instituicdes e organizacdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo
aumenta com a exposicio a um numero elevado de pessoas, especialmente em
ambientes fechados.

Os espacos onde decorre pratica de atividade fisica, pelas suas caracteristicas, podem
ser locais de potencial transmissdo da infe¢do por SARS-CoV-2, por contacto direto e/ou
indireto. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagao

da transmissdo da doenca nestes contextos.
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1. OBJETIVO

A COVID-19 foi reconhecida pela Organizagdao Mundial de Saude como pandemia, no dia
11 de margo de 2020. Neste seguimento, varias medidas tém sido adotadas para conter
a expansao da doenga. No atual contexto de redugdo de medidas mais restritivas, o
acesso a espagos e atividades culturais, desportivas e de lazer torna-se muito importante
para a saude da populagao. Considerando a evolugdo epidemioldgica atual da COVID-
19, é iniciada a fase de recuperagdo e reabertura dos servigos entretanto encerrados,
como o caso dos equipamentos desportivos e de lazer, previsto pela Resolugdo do
Conselho de Ministros n.2 45-C/2021 de 30 de abril. Os espacos desportivos, pelas suas
caracteristicas, representam locais de risco de transmissao da COVID-19, assim, nos
termos da Orientagdo 030/2020 de 29 de maio da DGS, com atualiza¢do a 20 de julho e
da Orientagdo 036/2020 de 25 de agosto, com a atualizacdo a 17 de abril de 2021, é
elaborado o presente Plano de Contingéncia para o Pavilhdo Gimnodesportivo de
Redondo, com efeitos a partir da sua aprovagao. Este plano deve ser atualizado sempre
que necessario.

Qualquer situagdo nao prevista neste plano, deve ser abordada com o Senhor Vereador

do Pelouro da Protegdo Civil Municipal, José Manuel Mendes Portel.

Il. OPERACIONALIZAGAO DO PLANO

Todos os que exergam atividade no Pavilhdo Gimnodesportivo de Redondo devem ter
conhecimento, formagao e treino relativamente ao Plano, incluindo o reconhecimento
de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de acordo com a Norma 004/2020 de
23 de margo, atualizada a 19 de abril de 2021, da DGS, e as medidas de prevengdo e

controlo da transmissdo da COVID-19.
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1. COORDENAGAO DO PLANO

A aplicabilidade e monitorizagdo do Plano serd da responsabilidade do Vereador da
Prote¢do Civil, também designado de Diretor do Plano, com o apoio da Técnica
Municipal de Prote¢do Civil e do Responsavel Técnico das Instalagdes do Pavilhdo
Gimnodesportivo de Redondo, desenvolvendo as seguintes acdes:

a) Coordenar a atuacgdo global;

b) Avaliar a evolugdo da situagao;

c) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragées ao Plano;

d) Informar/notificar a DGS;

e) Obter e consolidar informagao atualizada.

2. ATIVAGCAO DO PLANO

A ativa¢do do Plano é determinada pelo Presidente da Camara Municipal de Redondo,
que devera ter especial atengdo as seguintes situagdes:

a) O nivel de alerta Pandémico definido pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e
correspondente recomendagio de implementag3o pela Dire¢do Geral de Saude (DGS);
b) Se verifique um ambiente de transmissdo secundaria generalizada e sem controlo a

nivel nacional.

3. DESATIVACAO DO PLANO

O Plano é desativado pelo seu Diretor.

4. PREPARACAO PREVIA A ABERTURA AO PUBLICO

A preparacio prévia para a abertura ao publico contempla:

a) Assegurar as condi¢des de higiene e seguranga dos locais de treino e competicdo,
incluindo as refentes as instalacbes sanitarias, balnearios bem como objetos e
superficies de uso comum e toque frequente, de acordo com as Orientagdes n.°
014/2020, n.2 030/2020 e n.2 036/2020, nas sua versdes mais atuais, da DGS;

b) Definigdo da area de isolamento;
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¢) Entradas e saidas, com circuitos proprios e separados, evitando o contacto entre
pessoas;

d) Afixagdao, em varios locais visiveis, de cartazes e outros materiais informativos com as
medidas de prevengao e controlo da transmissao da COVID-19, para conhecimento dos
utilizadores;

e) Fornecer a todos os funcionarios e colaboradores informagdo sobre a COVID-19 e o
plano de contingéncia, especialmente sobre como reconhecer e atuar perante um
utilizador com suspeita de COVID-19;

f) Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Cddigo de Conduta/Termo
de Responsabilidade (Anexo X), no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento
das medidas de prevencgao e controlo da infecdao por SARS-CoV-2, bem como o risco de
contdgio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer
em contexto de competigoes;

g) Garantir todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) necessarios aos
funciondrios e colaboradores, bem com a sua correta utilizagao;

h) Informar os funcionarios e colaboradores de que ndo devem frequentar os espagos
onde decorre a pratica de desporto, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos da
COVID-19. Caso apresentem sintomas deverao contatar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou
outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e seguir as
recomendacgdes que lhes forem dadas;

i) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratoria, da higienizagdo
correta das maos, da utilizagao correta das mascaras, e normas de funcionamento das
instalagGes;

j) Providenciar a colocagdo de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica
(SABA) ou solugdo a base de alcool, junto a entrada e saida do edificio e das casas de

banho.
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5. MEDIDAS GERAIS

a) Todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica de
desporto sdo submetidos a limpeza e desinfe¢do, nos termos da Orientagdes 014/2020
e 030/2020 da DGS, nas versoes atuais;

b) Os espagos onde decorre a prética de desporto e competicdes desportivas devem
assegurar que todas as pessoas que trabalham ou frequentam o Pavilhdo
Gimnodesportivo estejam sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta
respiratdria, da lavagem correta das mdos, da utilizagdo correta de mascara, assim como
das outras medidas de higienizacdo e controlo ambiental;

c) Os praticantes, elementos das equipas técnicas e os funciondrios/colaboradores, ou
outros, devem lavar as maos, a entrada e a saida das instalagdes, e ap6s contato com
superficies de uso comum, com recurso a dgua e sabdo ou, em alternativa, desinfetar as
m3os, usando os dispensadores de produto desinfetante de mdos dispersos pelas
instalagdes:

i) Providenciar a colocag3o de dispensadores de produto desinfetante de m3os,
junto da recegdo, entrada e saida do espago de prética de desporto e outros locais
estratégicos, de facil acesso;

d) Deve ser assegurado que, em todos os espagos fechados e abertos, é garantido o
distanciamento fisico minimo de:

i) Pelo menos dois metros entre pessoas com contexto de ndo realizagdo de
exercicio fisico e desporto (recegdo, espagos de circulagdo, etc.);

ii) Ndo devem ser realizados treinos simultdneos com partilha de espago por
equipas diferentes, exceto jogos de preparagao e treino pré- competicoes;

e) Em todos os espagos fechados, que envolvam a proximidade entre pessoas, em
cumprimento da legislagdo em vigor, a utilizagdo correta de mascara adequada é
obrigatéria para:

i) Equipas técnicas;

ii) Colaboradores e funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e

demais staff logistico e de limpeza;
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iii) Praticantes em situacGes de ndo realizagdo de exercicio fisico ou durante a
pratica de modalidades sem esforgo fisico, e apenas quando a utilizagdo de mascara ndo
comprometer a seguranga do praticante;

f) Deve ser assegurada uma boa ventilagdo dos espagos, preferencialmente com
ventilagao natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada
ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC - Aquecimento, Ventilagio e Ar
Condicionado). Nestes casos, deve ser garantida a limpeza e manutengao adequadas, de
acordo com as recomendagdées do fabricante, e a renovagao do ar dos espacos fechados,
por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de ventilagdo mecanica (quando
esta funcionalidade esteja disponivel);

g) Na utilizagdo de balnearios, chuveiros, sanitarios, bebedouros devem ser cumpridas
as recomendagdes descritas na Orientagdo 030/2020 da DGS, na sua versdo atual;

h) Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios, equipas
técnicas e praticantes (nome, email e contacto telefénico), que frequentaram os
espagos de pratica de desporto, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de apoio
no inquérito epidemioldgico da Autoridade de Saude;

i) Os funcionarios, elementos das equipas técnicas e utilizadores devem efetuar a auto
monitorizagao didria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou competir,
se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem igualmente contactar o SNS
24, ou outras linhas especificas criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS, na versdo vigente;

j) Os clubes devem garantir uma avaliagdo médica periddica e adequada de forma a
identificar precocemente qualquer sintoma sugestivo de COVID-19, nos termos da

Norma 004/2020 e da Orientagdo 006/2020, da DGS, nas versdes vigentes.

6. MEDIDAS ESPECIFICAS
a) As federagbes e/ou os clubes devem elaborar um Regulamento Especifico, para cada
pratica desportiva, em contexto de treino e em contexto competitivo, considerando as

categorias de risco das diferentes modalidades desportivas e ou das suas
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disciplinas/vertentes (Anexo 3) e as recomendagbes da Orientagdo n.2 36/2020 na sua
versdo mais atual. Do referido regulamento deve ser dado conhecimento a todos os
interessados, bem como deve ser afixado em local visivel (espaco de pratica, dreas de
entrada, balnearios ou outros espagos);
b) As medidas especificas sdo aplicadas a pratica desportiva enquadrada por federagdes
com estatuto de utilidade publica desportiva, de acordo com a estratificagdo de risco de
contégio por SARS-CoV-2 para cada modalidade desportiva ou disciplinas ou vertentes
competitivas formais, disciplinas ou vertentes adaptadas e atividades de treino (Anexo
2e3):

- Modalidade desportiva de baixo risco;

- Modalidade desportiva de médio risco;

- Modalidade desportiva de alto risco.
c) Equiparam-se a modalidades de baixo risco todos os contextos de treino e competicao
ajustados que garantam, designadamente, o distanciamento fisico permanente de pelo
menos trés metros entre praticantes, conforme previsto no Anexo 2 na Orientag¢ao n.?
36/2020, na sua versdao mais atual;
d) Equiparam-se a modalidades de médio risco todos os contextos de treino e
competicdo que ndo permitam, nomeadamente, o distanciamento entre praticantes,
ainda que n3o impliquem, designadamente, contacto face-a-face entre os praticantes,
conforme previsto no Anexo 2 na Orientagdo n.2 36/2020, na sua versdo mais atual;
e) Equiparam-se a modalidades de alto risco todos os contextos de treino e competi¢ao
que impliquem, designadamente, contacto face-a-face entre os praticantes, conforme
previsto no Anexo 2 na Orientagdo n.2 36/2020, na sua versao mais atual;
f) Atento ao Principio do Gradualismo, a retoma da pratica desportiva, em contexto de
treino e em contexto competitivo, deve ser efetuada de forma faseada, nos termos do
disposto na Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 19/2021, de 13 de margo, ou outra
que a substitua, e sem prejuizo de outras disposigdes normativas que venham a

regulamentar esta matéria;
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g) E fortemente recomendado que os clubes e as federagdes promovam a realizagio de

testes laboratoriais para SARS-CoV2 aos praticantes das modalidades desportivas, de

acordo com as categorias de risco das diferentes modalidades, disciplinas ou vertentes

das modalidades desportivas (Anexo 2 e 3) e da situagdo epidemioldgica a nivel regional

e local;
h)
Risco Modalidade
Baixo Médio Alto
Treinos
(dentro da Sem teste Sem teste Sem teste
mesma equipa)
TRAg aleatérios realizados
TRAg realizados no dia da
no dia da competigdo, aos
§ . competigdo a todos os
2 agentes desportivos ;
8 . . agentes desportivos
envolvidos diretamente na : :
< £ a envolvidos diretamente na
| Competicdes mesma competi¢ado, da " :
N J competi¢do, realizados no
| entre Sem teste seguinte forma: : :
v A . mesmo dia, designadamente:
equipas/atletas a) 50% dos atletas e equipa : -
heria: a) atletas e equipa técnica;
b) 50% dos arbitros ou juizes b g the
exer¢am as suas fungdes sem
que exer¢am as suas fun¢des
mascara
sem mascara
Risco Treinos TRAg aleatérios realizados a | TRAg realizados a todos os
Epidemiolégico (dentro da Sem teste 50% dos atletas e equipa atletas e equipa técnica de
(Incidéncia mesma equipa) técnica de 14/14 dias 14/14 dias
cumulativa a 14 TRAg realizados no dia da
dias) competigdo a todos os
agentes desportivos
envolvidos diretamente na TAAN realizados nas 48
o competigdo, realizados no horas anteriores a
8. mesmo dia, designadamente: | competigdo a todos os
§ a) atletas e equipa técnica; agentes desportivos
2 Competigbes b) arbitros ou juizes que envolvidos diretamente na
'; entre Sem teste exercam as suas fun¢des sem | competigao, realizados no

equipas/atletas

mascara

Para os agentes desportivos
que ndo realizem TRAg
periddicos no contexto de
treinos: TAAN (PCR) realizados
nas 48 horas anteriores a
competicdo.

mesmo dia, designadamente:
a) atletas e equipa técnica;

b) &rbitros ou juizes que
exer¢am as suas fun¢des sem
mascara

*a lista atualizada da incidéncia cumulativa dos Concelhos esta disponivel no microsite COVID-19 da DGS, em Panto de

Situacdo Atual em Portugal

portugal).

COVID-19 (min-saude.pt) (https//covid]9.min-saude.pt/ponto-de-situacao-atual-em

i) Para a retoma das atividades desportivas é obrigatéria a apresentacdo de um

resultado negativo num teste laboratorial para a SARS-CoV-2, realizado nos termos da

Norma 019/2020 da DGS nas 72 horas anteriores ao inicio das atividades, por parte de
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todos os praticantes de escaldes de formagdo de modalidades desportivas de médio e
alto risco;

j) Todos os testes laboratoriais para SARS-CoV-2 devem ser realizados de acordo com a
norma 019/2020 da DGS, pelo que:

i) As pessoas assintomaticas estdo dispensadas da realizagdo dos testes
laboratoriais previstos na Orientagdo n.2 36/2020 na sua versao mais atual, nos 90 dias
subsequentes ao fim do isolamento por COVID-19, nos termos da Norma n.2 004/2020
da DGS;

ii) Os TRAg positivos realizados nos contextos previstos a pessoas assintomaticas
e sem exposi¢do de risco a SARS-CoV-2 devem ser repetidos com um TAAN (PCR) nos
termos da Norma n.2 019/2020 da DGS, sendo considerado valido o resultado TAAN;

k) Para efeitos do disposto nos numeros anteriores ndo sao considerados os autotestes;
l) A extensdo da realizagdo de testes as equipas técnicas e demais intervenientes deve
ser alvo de uma avaliacdo de risco e definida pelas federagGes, clubes e entidades
promotoras da pratica da atividade desportiva;

m) As federagdes, clubes e entidades promotoras devem considerar o aumento da
periodicidade, pessoas a testar, e nimero de testes, sempre que as caracteristicas da
modalidade/disciplina/vertente e da competigdo assim o exijam, de forma a cumprir,
por exemplo, as recomendagdes internacionais no caso de competig¢bes internacionais

e pratica desportiva profissional.

7. NORMAS DE ACESSO E FUNCIONAMENTO DAS INSTALACOES E ATIVIDADES
DESPORTIVAS

a) Acesso condicionado as coletividades/associagdes/pessoas devidamente autorizadas,
para a pratica de atividade dos praticantes desportivos federados em contexto de
treino;

b) Utilizagdo do espago em horérios definidos previamente com a Camara Municipal;
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¢) Garantir o registo, data e hora de entrada e saida, de todos os funcionarios e
utilizadores, que frequentaram o espaco, para efeitos de eventual vigilancia
epidemioldgica;
d) Cumprir com os acessos de entrada e saida e, ainda, com os percursos definidos de
circulagdo e utilizagdo de espacos;
e) Assegurar o distanciamento fisico como uma das mais importantes estratégias de
reducao do risco de contagio por SARS-CoV-2 na comunidade:

- Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de nao realizagdao de
exercicio fisico e desporto;

- N3o devem ser realizados treinos simultaneos com partilha de espago por
equipas diferentes, exceto jogos de preparacao e treino pré-competigoes.
f) Cumprir com as regras de etiqueta respiratdria, lavagem correta das maos e outras
medidas de higienizagdo, devidamente assinaladas e afixadas na instalagao, acessivel a
todos:

- E obrigatério a desinfe¢do das mios a entrada e saida de cada espaco;
g) Uso de Mascara:
Aplicando-se o Principio da Precaugdao em Saude Publica, é de considerar o uso de
mascaras por todas as pessoas que permanecam em espacos interiores fechados com
multiplas pessoas, como medida de protegdo adicional ao distanciamento social, a
higiene das maos e a etiqueta respiratdria. Assim:

- Funciondrios e Equipas Técnicas:

- Obrigatdrio o uso de mascara;

- Utilizadores e Atletas:

- Obrigatério o uso de mascara em situagdes de nao realizagdao de
exercicio fisico ou durante a pratica de modalidades sem esforgo fisico, e apenas
quando a utilizagdo de mascara ndo comprometer a seguranga do praticante.

h) Nao é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e praticantes, quer
entre os praticantes (exceto em situagbes de emergéncia ou quando a atividade assim

0 exigir);
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i) Evitar o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos de
colchdes);

j) Evitar o manuseamento de produtos, equipamentos e superficies desnecessarios;

k) Material: para além do espago fisico, a Camara Municipal de Redondo apenas
disponibiliza as balizas de andebol/futsal:

- A utilizagdo de qualquer outro material necessario ao desenvolvimento das
sessbes de pratica de atividade fisica e desportiva, é da inteira responsabilidade dos
utilizadores, bem como o cumprimento das regras de utilizagdo, higienizacdo e limpeza
dos mesmos, conforme orientagdes da DGS;

- O reposicionamento e/ou remogao dos equipamentos desportivos, necessarios
ao desenvolvimento da pratica, é da inteira responsabilidade dos utilizadores, devendo,
sempre, serem cumpridas as exigéncias definidas para a segurangca dos utilizadores.

I) Pode ser necessario reconfigurar os diferentes espagos de pratica de exercicio fisico e
desportivo, reposicionando, vedando ou removendo equipamentos;

m) Pode ser necessério efetuar a marcagdo de lugares (por exemplo, marcagdes no
chio), de forma a garantir o distanciamento fisico;

n) Para efeitos de hidratacdo, é da responsabilidade do préprio assegurar-se do

necessario, com carater pessoal e intransmissivel.

8. SESSOES DE TREINO EM GRUPOS (AULAS DE GRUPO)

a) As aulas de grupo deverdo contemplar a redugdo de participantes, assegurando que
a lotagdo maxima é reduzida, de forma a garantir o distanciamento fisico de pelo menos
3 metros entre praticantes;

b) Recomenda-se a ndo retoma de sessdes de grupo dedicadas a gravidas, idosos, ou
pessoas com doengas crénicas, pelo risco acrescido que estas populagdes parecem
apresentar;

c) Arejar e promover a ventilagdo dos espagos das sessbes de treino em grupo entre as

sessdes, durante pelo menos 20 minutos, abrindo portas ou janelas;
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d) Assegurar a limpeza e higienizagdo dos espagos e equipamentos utilizados entre

sessoes.

9. COMPETICOES DESPORTIVAS

a) A entidade promotora da competigdo deve elaborar um Regulamento Especifico para
a competicdo, que deve constituir um complemento a este Plano de Contingéncia. Este
Regulamento deve incluir:

- A definigdo da organizacdo e circuitos a observar nos espagos onde decorram
as competi¢cdes desportivas. Esta organizagdo deve contemplar as diferentes areas (zona
técnica, bancadas, entre outras, incluindo as dreas da comunicagio social e imprensa),
nomeadamente as condigdes, os acessos e utilizagdo dos respetivos Equipamentos de
Protegdo Individual (EPI), entre outros;

- A defini¢do da organizagdo a observar nos alojamentos e nos transportes de e
para as competi¢des e para os treinos, designadamente, os circuitos, os acessos e os EPI
a utilizar, de acordo com as normas e orientagdes da DGS.

b) O Regulamento indicado deve ser disponibilizado e divulgado, de preferéncia por
meios eletrdnicos, a todas as pessoas envolvidas, incluindo todos os elementos das
equipas e elementos da equipa de arbitragem, até 72 horas antes do inicio da
competicao;

c) A presenga de publico nas competigdes desportivas é determinada pela legislagio em
vigor, de acordo com parecer técnico da Dire¢do-Geral da Saude, sustentado na

evolugdo da situagdo epidemioldgica.

10. BALNEARIOS, CHUVEIROS, SANITARIOS

a) Asseguradas as condigdes de distanciamento fisico, higienizagdo, limpeza e
desinfecdo preconizadas na Orientagdo n.2 014/2020 da DGS, na sua versdo atual, a
utilizagdo dos balnedrios é permitida;

b) Por serem espagos de uso comum e com superficies de contato frequente, os

balnedrios devem ser sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizagao;
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c) Apés cada utilizagdo dos balnedrios, chuveiros, bancos e cabides sera efetuada a sua
limpeza, higienizagdo e desinfegdo;
d) A utilizag3o de balnedrios e chuveiros deve considerar as seguintes recomendagdes:
- Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utilizagdo dos
balnearios e/ou chuveiros das instalacoes;
- Garantir a utilizagdo de cabides nos balnearios que permita o distanciamento
fisico de dois metros entre utilizadores;
- Garantir a utilizacdo de chuveiros que permitam o distanciamento fisico de pelo
menos dois metros entre utilizadores;
- Os circuitos de circulagdo de funcionarios e utilizadores devem, sempre que
possivel, preconizar a circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;
- Assinalar de forma visivel quais os cabides e chuveiros que podem ser utilizados;
- A lotagdo méxima nos balnedrios e chuveiros é definida pela Camara Municipal
de Redondo, por forma a permitir a manutencgdo do distanciamento fisico de pelo menos
dois metros entre utilizadores;
e) Caso seja estabelecida a restri¢do de utilizagdo de balnedrios, é permitida a utilizagdo

a instalacdes sanitarias exteriores aos balnearios.

11. HIGIENIZAGCAO DE SUPERFICIES, EQUIPAMENTOS E ROUPA

a) Garantir uma adequada limpeza e desinfegdo das superficies e o tratamento de roupa
disponibilizado aos funcionarios e utilizadores, de acordo com a Orientagdo 014/2020 e
Orientagdo 008/2020 da DGS, nas versoes vigentes;

b) Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfegdo varias vezes por dia e com recurso a
agentes adequados de todas as zonas;

d) Limpeza e desinfe¢do de superficies lavaveis ndo porosas, no inicio do dia, antes e
ap6s cada utilizagdo, com recurso a agentes adequados, de todos os equipamentos

considerados criticos, ou seja, equipamentos de utilizagdo por varias pessoas;
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e) Limpeza e desinfecdo das superficies porosas como pegas de equipamentos
revestidas com pelicula aderente antes e apds cada utilizagdo, e descartar a pelicula ao

final do dia.

12. LOTAGAO MAXIMA POR ESPACO
a. Nave — 20 pessoas, exceto turmas escolares;

b. Circuito evolvente ao ringue — Apenas equipas técnicas, de seguranga, de socorro

e funcionarios;

C. Balneario 1
Balnedrio A — 6 pessoas
Balneario B — 6 pessoas
Chuveiros — 5 pessoas
d. Balneario 2
Balnedrio C — 6 pessoas
Balneario D- 6 pessoas
Chuveiros — 5 pessoas

e. Balnedrio Arbitragem 1 — 1 pessoa

Chuveiro — 1 pessoa

f. Balneario Arbitragem 2 — 1 pessoa

Chuveiro - 1 pessoa

g. Sala de Rececdo/Secretaria — Interdito (Sala de Isolamento);

h. *Bancadas — Interdito a publico;

i *Bancos de suplentes — 3 pessoas por banco;

I Gabinetes — Apenas equipa técnica;

k. Sala de funciondrios e arrecadacdes — Apenas funcionarios;

l. Sanitarios do Rés de Chdo — Interditos;

m. Sanitarios do 12 Andar — Uso Exclusivo da Populagdo Escolar.

Municipio de Redondo — Plano de Contingéncia Pavilhdo Gimnodesportivo de Redondo COVID-19 14/36



PLANO DE CONTINGENCIA /

o

. OMundoé PAVILHAO *D;ta: 13/05/2021
GIMNOSDESPORTIVO DE ~ .
g MIINI(:IPIII IIE Ilﬂll!ululn!! REDONDO Versio: 2.0

Novo Coronavirus (SARS-CoV-2)

*Atendendo as regras de distanciamento social as bancadas poderdo ser utilizadas como

banco de suplentes.

13. SALA DE ISOLAMENTO
E estabelecida uma “SALA DE ISOLAMENTO”- Sala de_Rececdo/Secretaria - que devera

ter as seguintes caracteristicas:

a) Ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecdnica, com revestimentos lisos e

lavaveis;

b) Espago equipado com: cadeira ou marquesa (para descanso e conforto da pessoa,

enquanto aguarda a validagdo do caso e o eventual transporte);

c) Disponivel um Kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos
(com abertura n3o manual e saco de plastico), solugdo antisséptica de base alcodlica
(disponivel no interior e a entrada desta drea); toalhetes de papel, mascara (s) cirurgica

(s) e luvas descartaveis;

d) Instalagdes sanitarias privativas, preferencialmente, ou de acesso fécil, devidamente
equipada com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva da
pessoa com sintomas/caso suspeito. O circuito a privilegiar, quando uma pessoa com
sintomas se dirigir para a sala de “isolamento” deve ser estabelecido por forma a evitar

locais de maior aglomeragdo de pessoas nas instalagdes.

14. CUMPRIMENTO E IMPLEMENTACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
Os responsaveis pelo cumprimento e implementagdo do presente Plano de
Contingéncia sdo os técnicos e funcionarios da Camara Municipal de Redondo que

trabalham no Pavilhdo Gimnodesportivo.
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15. PROCEDIMENTOS PERANTE CASO POSITIVO NOS TESTES PRE-COMPETICAO

a) A identificagdo de um caso positivo (sintomatico ou ndo) de infe¢do por SARS-CoV-2
deve, de imediato, ser comunicado a Autoridade de Satde territorialmente competente
e ao Servigo Municipal de Protegao Civil (SMPC);

b) O caso positivo deve ser isolado, ficando impossibilitado de participar nos treinos e
nas competicdes até a determinagdo do fim do isolamento, nos termos do aplicavel da
Norma 004/2020 da DGS;

c) Os praticantes e equipas técnicas da equipa na qual foi identificado um caso positivo
sdo contactos de um caso confirmado. Contudo, a implementagdo das medidas de
prevengdo e controlo de infe¢do e, complementarmente, da realizagdo de testes nos
termos indicados na Norma 015/2020 da DGS, minimiza o risco de contagio por SARS-
CoV-2 entre os praticantes e equipas técnicas, pelo que a identificagdo de um caso
positivo ndo torna, por si s6, obrigatdrio o isolamento coletivo, das equipas;

d) A determinagdo de isolamento de contactos (de praticantes e outros intervenientes),
a titulo individual, é feita pela Autoridade de Salde territorialmente competente, nos
termos da legislagdo vigente e do previsto na Norma 015/2020 da DGS;

e) A vigilancia clinica dos contatos deve ser realizada pelo departamento médico do
clube, sempre que exista, garantindo o acompanhamento clinico e o registo diario da
informagdo, sem prejuizo da atuagdo da Autoridade de Saude territorialmente

competente, nos termos aplicaveis da Norma 015/2020 da DGS.

16. PROCEDIMENTO CASO SUSPEITO
O alerta de um utilizador, membro da equipa técnica ou funcionario com sintomas e
ligagdo epidemioldgica, deve ser de imediato comunicado ao Diretor do Plano, e o
utilizador deve dirigir-se a SALA DE ISOLAMENTO, e colocar mascara e luvas:
a) Se for detetado um caso possivel ou provavel, de acordo com os sinais e
sintomas previstos na Norma 004/2020 da DGS este deve ser encaminhado por

um so funcionario para a area de isolamento, através dos circuitos definidos no
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Plano de Contingéncia especifico e proprio para a COVID-19, garantindo que o
mesmo é portador de mascara;

b) A sala de isolamento deve ter disponivel um kit com dgua e alguns alimentos
ndo pereciveis, produto desinfetante de maos, toalhetes de papel, mascaras
cirurgicas, e, sendo possivel, acesso a instalagdo sanitdria de uso exclusivo;

c) Na drea de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma
004/2020 da DGS, dando cumprimento as indicagbes recebidas.
Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano
de Contingéncia existente e os procedimentos de limpeza e desinfecdo, de

acordo com a Orientacdo n2 014/2020 da DGS.

17. PROCEDIMENTO CASO SUSPEITO VALIDADO

a) No caso de um Caso Suspeito Validado, a DGS ativa a Autoridade de Saide Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestao de contactos;

b) A pessoa doente devera permanecer na sala de “isolamento” (com mascara cirurgica,
desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa, ativada pela DGS,
que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

c) O acesso das outras pessoas a zona de “isolamento” fica interditado (exceto a quem
presta assisténcia);

d) A sala de “isolamento” fica interdita até a validagdo da descontaminagao (limpeza e
desinfec¢do) pela Autoridade de Satde Local. Esta interdigdo sé podera ser levantada
pela Autoridade de Saude;

e) A autarquia/SMPC colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos
contactos préoximos do doente (caso suspeito validado);

f) A autarquia/SMPC informa os Servigos Satude do Trabalho, se aplicavel;

g) A autarquia/SMPC informa os restantes utilizadores, funciondrios e elementos das
equipas técnicas da existéncia de caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes

laboratoriais;
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h) A Autoridade de Saude Local informa a Camara Municipal de Redondo dos resultados
dos testes laboratoriais;
i) Se o Caso For Invalidado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais incluindo de limpeza e desinfegao.

18. PROCEDIMENTO CASO CONFIRMADO

a) Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da sala de “isolamento”;

b) Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

¢) Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, ap6s ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para um operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco
biolégico;

d) A Autoridade de Saude Local, comunica a DGS informagdes sobre as medidas
implementadas no Municipio, e sobre o estado de saude dos contatos préximos do

doente.

19. VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

a) Considera-se “contacto proximo” uma pessoa que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-
19. O tipo de exposi¢dao do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia;

b) O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposicdo” que é definido como:

- Trabalhador do mesmo posto de trabalho do Caso;
- Pessoa que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve

com este em espago fechado;
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- Pessoa que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias;

- “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

- Pessoa que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a
goticulas/secre¢des respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

- Pessoa (as) que prestou (aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde
que tenha (m) seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo adequada da

mascara e luvas; etiqueta respiratodria; higiene das maos);

- Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,

deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos,

relativamente ao inicio de sintomatologia;

- Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita

articulagdo com a Cadmara Municipal/SMPC e o médico do trabalho, deve:
- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os
casuais);
- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).
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Vigilancia de contactos préximos

Alto Risco de Exposicao

Baixo Risco de Exposicao

Monitorizagdo ativa pela

Autoridade de Saude Local
durante 14 dias desde a ultima

exposicao

Auto monitorizagao diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em

respirar

Auto monitorizacao diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em

respirar

Acompanhamento da situagdo

pelo médico do trabalho

Restringir o contacto social ao

indispensavel

Evitar viajar

Estar contactdvel para
monitorizagdo ativa durante os
14 dias desde a data da ultima

exposicao

A auto monitorizagdo diaria, feita pela propria pessoa, visa a

avaliagao da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia

e registar o valor e a hora de medigdo) e a verificagao de tosse ou

dificuldade em respirar

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a pessoa estiver no

Pavilhdo, devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima

exposic¢do, a situagao fica encerrada para COVID-19
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20. CONTACTOS UTEIS
Entidade Nome Contacto
" Autoridade de Satde Dr. Augusto Brito 967 611 198
, . Dr. Manuel Galego 967 611 199
Delegado Saude Publica
Vereador SMPC 965 391 661
Diretor do Plano
José Portel
Linha SNS 24 - 808 24 24 24
Numero Europeu de Emergéncia - 112
Centro de Saude de Redondo - 266 989 110
Bombeiros Voluntdrios de Redondo - 266 989 140
ARS Alentejo - 266 758 770
Cdmara Municipal de Redondo - 266 989 210
Servico Municipal de Protegdo Civil (SMPC) Helena Roque 965 391 684
Coordenador Desporto Eduardo Marreiros 968 587 169
21. BIBLIOGRAFIA
- Plano de Contingéncia COVID-19 Municipio de Redondo, margo de 2020;
- Orientagdo 030/2020, de 20/07/2020 da DGS;
- Orientagdo 036/2020, de 17/04/2021 da DGS.
13 de maio de 2021
Presidente da Camara Municipal,
—
<Aftonio José Rega Matos Reto
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22. ANEXOS
ANEXO 1
FICHA TECNICA E DE SEGURANGA SOLUCAO ALCOOLICA

Q. ) GELALK
Gel de Maos Desinfetante Hidroalcodlico
HACCP ALIMENTAR ~ ; §
: = w
% FPROFESSIONAL
ESPECIFICAGOES man. § §
Aspeto l pH (100%) l Odor o g

Liquido Limpido 6,0:0,5 o VAlcoélicv;)
Viscoso Incolor

DESCRIGAO

Gel de base alcodlica (>70% (V/V)), sem perfume e de secagem
rapida, destinado a desinfegdo e higienizagdo das maos. Produto
utilizado em Plano HACCP. Amplo espectro de atuagao (bactericida,
fungicida e virucida)

CARACTERISTICAS

Desinfetante cutdneo a base de alcool de elevada eficacia contra microrganismos transitorios na pele.
Produto formulado especificamente para a desinfecdo e higienizagdo de maos em instalagoes
hospitalares, alimentares, entre outros. Contém substancias emolientes e humectantes para manter a
oleosidade natural da pele

I ificad Direccs [de saude]

Tipo de produto de acordo com o Anexo V do Regulamento (EU) n® 528/2012, de 22 de maio, “Tipos de
produtos Blocidas e sua descrigdo™

Crupo 1= Desinfetantes:

Tipo de produto 1: “Higiene humana”.

CAMPOS DE APLICAGAO

Produto formulado especificamente para a desinfecdo e higienizagdo de maos nas instalagoes
hospitalares, alimentares, entre outros

Recomenda-se fortemente a utilizagdo do produto em todos 0s casos que as maos possam ser agentes
transmissores de doengas patogénicas
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MODO DE EMPREGO

Aplicar o produto puro (1 a 3ml) nas palmas das maos e esfregar durante 30 segundos, até que estejam
completamente secas. Ndo enxaguar com agua.

Quando diluido, o produto perde caracteristicas, anulando assim o seu poder de desinfecédo

EMBALAGEM

Embalagem em Polietileno de Alta Densidade de 5L, cx de 4x5L

Embalagem em Polietileno (PET) de 500ml, cx. 12x500ml.
Embalagem em Polietileno (PET) de 250ml. cx. 28x250m

PRECAUCOES

Liquido e vapores inflamaveis. Ndo ingerir. Manter fora do alcance das criangas. Em caso de acidente ou
indisposicdo consultar imediatamente o médico (se possivel mostrar-lhe o rétulo), ou contactar o Centro
de Informacgéo Antivenenos (800 250 250)

ARMAZENAGEM

Guardar na embalagem original, bem fechada, ao abrigo da luz solar e em local fresco.

Validade do produto: 2 anos
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ANEXO 2

HIGIENIZAGCAO PESSOAL/LAVAGEM DAS MAOS

Recomenda-se lavar as maos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se
estes ndo estiveram disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo
menos 70% de dlcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até
ficarem secas; sabdo e dgua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem

visivelmente sujas.

Lavagem das mios %

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagoes use solugao anti-séptica de base alcoodlica (SABA). —

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfreque as palmas das

todas as superficies das maos maos, uma na outra
n
Palma direita sobre o dorso Palma com palma
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados

entrelagados e vice versa

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estao seguras
for de comando manual
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Técnica de Higiene das Maos com SABA

Fricciio Antissética das maos 555

Higienize as maos, friccionando-as com solugdo antissética de base
alcoélica (SABA). Lave as mdos quando estdo visivelmente sujas.

@ Durac¢ao total do procedimento: 20-30 seg

S —— py
12 st — . 2
ib

Esfreque as palmas das
maos, uma na outra

Aplique o produto numa méao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

I\

e "

s N -

g

—Ers

As palmas das

Palma direita sobre o dorso Parte de tras dos dedos
eaquerdo com 0s dedos méaos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

4 ]

| |
A

(
g
|
|
t

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita
@ vice versa

Esfreque rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da mdo direita na palma da
mdo esquerda e vice versa

Uma vez secas, as suas
mdaos estio sequras.

e bl
ey
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ANEXO 3
PROCEDIMENTOS DE ETIQUETA RESPIRATOR_IA E DE CONDUTA SOCIAL

Quando tossir, proteger o nariz e a boca com um lengo
ou com o antebrago. Deitar o lenco de papel no lixo e

lavar maos de seguida.

Lavar frequentemente as maos com agua e sabao ou

solucao a base de alcool.

r Evitar o contacto fisico com pessoas com infe¢ao

respiratoria.
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PROCEDIMENTOS DE COLOCACAO DE MASCARAS

MASCARAS &

e

comMmo DURANTE coMo
COLOCAR O Uso REMOVER
1) 0 17} :
LAVAR AS MAOS @ | | TROCAR AMASCARA LAVAR AS MAOS G
ANTES DE QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (>
RETIRAR A MASCARA A

% & 2] PELOS ATILHOS/ 'i
VER A POSICAO NAO RETIRAR A4S /ELASTICOS
CORRETA : A MASCARA PARA l
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara e
cirdrgica lado branco, gm’ '?gRE:)AE AR
com arame para cima) :gcs) gm o SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos )
(3] A de seguida (4] @
COLOCAR AMASCARA W& ; LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ Y 8
JELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
(o) DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO v e
Do nariz até abaixo 5 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
Q certificada.
NAO TER A MASCARA 3 :.::::aenste:ar, apés cada utilizagdo, seguindo as indicacdes do
COM ABOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero méximo de
DESPROTEGIDOS utilizagBes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA p ‘
#ESTAMOSON R Q.. $DGSH
#UMCONSELHODADGS o v Do
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ANEXO 4
FICHA TECNICA DO PRODUTO DE DESINFECAO E LIMPEZA

BIORAH CLEANICS’

Desinfecgdo de Equipamentos, Pavimentos
e outras Superficies

= "

CLEANICS. Desinfecggo Eficaz, em Seguranca.
0 Cl.l“l & um desinfectante de supe"-‘fcie:, concentrado, muits eficaz
com accio ri;nda e formulade at'sves ds combinazic de alquilamanios,
tanzioactivos ndo idnicos & acidos orginicos de 'untu natursiz que, juntos,
perrnlte'n §o wida, fungicue o v du, simultanens. O CLEANICS
esta isento de sgentes oxidantes tais come compostos clorados e peroxidas.
Tembém ndo contém eldeidos e fendis. As substincias activas do produto sie

rapidamente biodegradadas no meio Ambiente, em menos de 13 diaz.

clean technology

e A o
Uma Soluggo Diferendadora e deApiua@oTransvefsal.

O CLBANICS 32 parte dos produtos biocidas gue foi natificado a Direcgio

Geral de Saude (DGS) (TP2). Devida & sus naturezs nuc oxidante, pode ser

usado em wd,s sqnxﬁcesdefuma zegure conze mdems resul- 08

tac o mmutos Uml =2 que = eficicis depends

réntes [carge orga-

mzrovam a eficaciz em

as AFNOR EN1040,

— 13697

Informagdio Té

Aspecto: Liguido trans]

Cor: Azul.

Odor: Corocteristed Eficacia Microbioldgica e Aacao Anti-Estatica.
pH:55-6 5. :

T e el Para slém cos estudoz

relativos 8 eficacia das
SA gue compdem o
procuto e das testes
independes reslizadoz
com o CLEANNS. o zau
desemzennc engusnis

Modo de Apllc a

Canfarme s lee!u de
sagem respectiva. Pods

ou diluido, por sulveri ou enxsgus
I mento das zuperfic =czirmenze b3 8 iy agenta ce higienizagdo e
Litil am dreas exigentes Dy criticaz gue! s dezinfecgio, permite anular
ergeT pro cedimentos de higienizazio e =2 electricidade estatics des
iﬂexmfec;:u eficsz=z e cu adcdr:. superficies tratadas.
Aptc para pulverizacio ce u:v-meﬂ.t.: Esta capacicade permite
bancede: de trabelha e sunerficies ver- agilizar as operagde:
ticisz em ingustriez. instituigdes de cui- de limpeza & reduzirs
cados de saude e de seguranca, escolas scumulzgio de posiras naz

empresaz etc. zuperficies.

Uzilizar cem misturar com queizquer
detergentes ou outroz campaostos quimi-
coz. gue podem comprometer & eficien-
cia e ragidez na acglo do produto.

BIORAH, BIOSCIENCES Lda. TEC LASS Instituto de Ciencia Aplicada e Tecnologia | Camp
| Universidade de Lisbos | Campo Grande 1746 - 019 Lisbos. | laboratorio@bion3.org | sal
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CLEANICS®

Desinfecgdo de Equipamentos, Pavimentos
e outras Superficies

Vantagens da Acg3o Desinfectantes com Coadjuvantes.

Uma das questSes mais importintes szsociades 2 utilizagSo de um produte
desinfectante & & possibilidade do desenvolvimenta de resizténcis par parte
de elguns microorganizmos. O fenameno € particularmente importante em
operagSes de higienizacio « desinfecgio recorrentes a0 longs do tempe. Por
esta razio, 2 farmuls de CLEAMICS contém agentes coadjuvantes da accic
desinfectante onde, sté 80 momento, nio foram demonstrados fenamenos de
resisténcis. Por gutro lade, oz mesmas cosdjuvantes spresentam uma forte
capacidade de remeog3o de biofilmes, melhorando a accio das SA do groduto.

clean technology

SEGURO, AMSIENTALMENTE

ICADO

- Aplicagbes, Dosagens e Procedi

operacoes de limpeza e hi
Isvagem &bi;ueﬁme

Apiicer puro [Ex pecas muin'ns:; utensilios
Q’edagégicns).

Armazensmento: Kum locsl frezco e seco, longe de luz solar directs. Manter na embalzgem
original, bem fechada. Shalf-fifa: 1 ano em condigdes de srmazenaments normais.

" - ' . - - -
BIORAH, BIOSCIENCES Lda. TEC LABS Instituto de Ciencia Aplicads & Tecnologia | Compus da Faculdade de Cigncias
| Universidade de Lisbon | Campo Grande 1746 - 019 Lishoa. | laboratorio@bion3.org | sales@bion3.arg | www.biorah.com |
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ANEXO 5
PLANTA DO PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE REDONDO
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ANEXO 6
IDENTIFICACAO DE ENTRADA E SAIDA DO PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE

REDONDO

% Y Planta de Localizacédo
e Pavilhdo Polidesportivo de Redondo

i Legenda
' ¥
D Pavilh&io Poidesportivo de Redondo

H.— Entrada

== Saida .
Rede Viaria 2 ' 3 . B sl Concelho: Redondo
EE . ; Freguesia: Redondo

14000
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ANEXO 7
TERMO DE RESPONSABILIDADE / AUTORIZACAO DE REGISTO DE ENTRADA E

EVENTUAL CONTROLO DE TEMPERATURA
TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificagdo n.2

, agente desportivo federado da modalidade de no clube

_, declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Diregdo-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratéria, a higienizagdo frequente das mdos, e, sempre que
aplicével, o distanciamento fisico e a utilizagdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mdscara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas autoridades
de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratéria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competi¢do, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competig¢ao;

4. Informarei o meu clube ou federacio, de imediato, relativamente a eventuais contactos com individuos
suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infegdo por SARS-CoV-2, bem como da manifestacao
de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade respiratdria. Aplicarei esta
mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do meu
clube, federag¢do ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizagdo de todos
os agentes desportivos e da sociedade para a prevengdo e controlo da COVID-19.

7. Autorizo o Municipio de Mourdo e clube/associacdo a efetuar o registo de acesso as instalagdes
desportivas municipais, bem como o eventual controlo de temperatura corporal a entrada das
instalagBes, para efeitos de eventual vigildncia epidemiolégica.

de de 202__

Assinatura:

Contacto telefénico:

Assinatura do Encarregado de Educagdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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