
 
 
        

XXII CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA 
 

6 ª PROVA – REDONDO 
 

ÉVORA, 12 DE MAIO DE 2021 
COMUNICADO N.º 18/2021 
 
Para conhecimento dos Clubes, Técnicos, Atletas, FPA, IPDJ, Autarquias, Órgãos de 
Comunicação Social e demais interessados, comunica-se que se realiza no dia 08/05/2021, 
em REDONDO, a competição em referência. 
 
ORGANIZAÇÃO 
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE ÉVORA 
CAMARA MUNICIPAL DE REDONDO 
COMUNIDADE INTER MUNICIPAL DO ALENTEJO CENTRAL (CIMAC) 
 
DATA 
29 DE MAIO DE 2021 - SÁBADO 

 
LOCAL 
PARQUE DE FEIRAS E PAVILHÃO DE EXPOSIÇÕES DE REDONDO 

 
REGULAMENTO 

 
1 – PARTICIPAÇÃO 
ATLETAS FILIADOS NA AAE, EM CONFORMIDADE COM OS SEGUINTES ESCALÕES ETÁRIOS 
 
ESCALÕES               GÉNERO     ANOS DE NASCIMENTO 

BENJAMINS A MASCULINOS/FEMININOS    2012 / 2013 / 2014 
BENJAMINS B MASCULINOS / FEMININOS   2010 / 2011 

INFANTIS MASCULINOS / FEMININOS    2008 / 2009 
INICIADOS MASCULINOS / FEMININOS    2006 / 2007 
JUVENIS MASCULINOS / FEMININOS   2004 / 2005 

JUNIORES MASCULINOS    2002 / 2003 
    ABSOLUTOS                    FEMININOS              2003 E ANTES 

SENIORES MASCULINOS        2001 E ANTES 
MASTERS FEMININAS 35 ANOS OU MAIS 

MASTERS A MASCULINOS 40 A 49 ANOS 
MASTERS B MASCULINOS 50 ANOS OU MAIS 

 

 
NOTA: O ESCALÃO DE ABSOLUTAS FEMININAS engloba JUNIORES E SENIORES   

 
A) – OS ATLETAS SENIORES MASCULINOS, que façam 40 anos até ao final do XXII 
        Critério, podem participar como MASTERS A 
 
B) – ATLETAS MASTERS MASCULINO, que façam 50 anos até final do XXII 
         Critério, podem participar como MASTERS B 
 
C) – ATLETAS SENIORES FEMININAS, que façam 35 anos até ao final do XXII Critério, podem 
participar como MASTERS FEMININAS 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE ÉVORA 
Bairro da Cruz da Picada – Lote 5 – R/C – DTº - 7000-772 ÉVORA 

TEL. / FAX 266708425  
E-mail: ass.atletismo.evora@sapo.pt     Site: www.atletismo-evora.pt 



1 – PARTICIPAÇÃO   
 
1.1 – Apenas poderão participar atletas filiados na Associação de Atletismo de Évora, com o 

processo devidamente concluído até às 17,00 horas da 5ª feira imediatamente anterior à 
data do evento. 

 
- Todos os atletas, terão obrigatoriamente que passar pela câmara de chamada. 
 
2 – CLASSIFICAÇÕES 
HAVERÁ DOIS TIPOS DE CLASSIFICAÇÃO: INDIVIDUAL E COLETIVA 
2.1. – INDIVIDUAL (POR PROVA) 
Pontuam os 10 primeiros de cada prova / escalão, de acordo com o estipulado no ponto 1., 
sendo a pontuação atribuída da seguinte forma: 
1º - 10 Pontos / 2º - 9 Pontos / 3º - 8 Pontos …10º - 1 Ponto. 

 
2.2. – INDIVIDUAL FINAL (Conjunto de todas as provas) 
É elaborada através do somatório dos pontos obtidos em cada uma das provas (conforme 
ponto 2.1.) 

 
2.3. COLETIVA FINAL (Conjunto de todas as provas) 
Será apurada somando os pontos conseguidos por todos os atletas de cada Clube, em cada 
uma das provas, vencerá no final do Critério a Coletividade filiada que tiver mais pontos. Em 
caso de empate vence quem tiver mais 1ºlugares (e assim sucessivamente). 

 
 

3– PROGRAMA / HORÁRIO TIPO E DISTÂNCIAS  

14.00 / 14.50H - FUNCIONAMENTO DO SECRETARIADO (ENTREGA DE DORSAIS) 
ENTRADA 
C. Chamada 

HORA/PROVA              ESCALÕES       GÉNERO DISTANCIA 

14.55H 15.00 H BENJAMINS A - 2012 / 2013/2014 FEMININOS. 500 M 
15.00H 15.05 H BENJAMINS A - 2012 / 2013/2014 MASCULINOS 500 M 
15.05H 15.10 H BENJAMINS B - 2010 / 2011 FEMININOS 500 M 
15.10H 15.15 H BENJAMINS B - 2010 / 2011 MASCULINOS 500 M  
15.15H 15.20 H INFANTIS - 2008 / 2009 FEMININOS. 1000 M 
15.25H 15.30 H INFANTIS - 2008 / 2009 MASCULINOS 1000 M 
15.35H 15.40 H INICIADAS – 2006 / 2007 FEMININOS 1000 M 
15.45H 15.50 H INICIADOS – 2006 / 2007 MASCULINOS 2000 M 
16.00H 16,05 H JUVENIS – 2004 / 2005 FEMININOS 3000 M 

JUVENIS – 2004 / 2005 MASCULINOS 3000 M 
16.20H 16,25 H ABSOLUTAS 2003 E ANTES FEMININOS 5000 M 

MASTERS 35 ANOS E + FEMININOS 
16.55H 17.00 H JUNIORES - 2002 / 2003 MASCULINOS 5000 M 

   SENIORES – 2001 E ANTES MASCULINOS 
17.25H 17.30 H MASTERS A – M40 - 40 A 49 ANOS MASCULINOS 5000 M 

 MASTERS B – M50 - 50 ANOS E + MASCULINOS 

 

NOTA: Em caso de necessidade em função do número de participantes numa prova, 
as partidas, poderão ser feitas por vagas de 30 em 30’’. 

 

 

 



 

 

4 – PRÉMIOS INDIVIDUAIS (PROVA A PROVA) - HAVERÁ DOIS TIPOS DE PRÉMIOS. 

4.1. – MEDALHAS 

 
ESCALÕES 

MEDALHÕES MEDALHAS 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º 10º 

BENJAMINS A FEMININOS X X X X X X X X X X 

BENJAMINS A MASCULINOS X X X X X X X X X X 

BENJAMINS B FEMININOS X X X X X X X X X X 

BENJAMINS B MASCULINOS X X X X X X X X X X 

INFANTIS FEMININOS X X X X X X X X X X 

INFANTIS MASCULINOS X X X X  X   X X  X  X  X  

INICIADOS FEMININOS X X X  X X            

INICIADOS MASCULINOS X X X X X            

JUVENIS FEMININOS X X X X X            

JUVENIS MASCULINOS X X X X X      

JUNIORES MASCULINOS X X X        

ABSOLUTAS FEMININAS X X X        

MASTERS FEMININAS X X X        

SENIORES MASCULINOS X X X        

MASTERS 40 MASCULINOS X X X        

MASTERS 50 MASCULINOS X X X        

 
4.2. – SUBSÍDIOS  
ESCALÕES 1º 2º 3º TOTAL 

  

ABSOLUTOS FEMININOS € 45  € 35 € 25 105 € 
MASTERS FEMININAS € 45 € 35 € 25 105 € 
JUNIORES MASCULINOS € 45  € 35 € 25 105 € 
SENIORES MASCULINOS € 45  € 35 € 25 105 € 
MASTERS A MASCULINOS € 45 € 35 € 25 105 € 
MASTERS B MASCULINOS € 45 € 35 € 25 105 € 
DESPESAS DE AJUIZAMETO E SECRETARIADO 100 € 

TOTAL 730 € 
 
5 – PRÉMIOS FINAIS 
 
HAVERÁ 2 TIPOS DE PRÉMIOS: INDIVIDUAIS E COLECTIVOS 
 
5.1. – INDIVIDUAIS – Troféus para o 1º, 2º e 3º Classificados Escalão/Sexo 
 
5. 2. - COLECTIVOS – Troféus e Subsídios, para a 1ª, 2ª e 3ª Equipa   
 

 
CLASSIFICAÇÃO/CLUBE/ EQUIPA 

 
PRÉMIOS 

 
1º CLASSIFICADO 

 
TROFEU + 250 € 

 
2º CLASSIFICADO 

 
TROFEU + 225 € 

 
3º CLASSIFICADO 

 
TROFEU + 200 € 

 
TOTAL 

 
675 € 

 
 
 



 
6- CERIMÓNIAS PROTOCOLARES  
6.1- As entregas de prémios, serão efetuadas, imediatamente após o termo de cada 
uma das provas (Troféus e Medalhas)   
Os atletas com direito a prémio, terão obrigatoriamente que participar nas cerimónias 
protocolares, pois as mesmas fazem parte integrante da competição.  
 
Os subsídios, serão enviados por transferência bancária, na 2ª feira após a prova, 
pelo que os Atletas deverão informar a AAE, via e-mail, o respetivo NIB. 
 
6.2 – Os atletas, devem-se apresentar na cerimónia protocolar (pódio) com a máscara 
colocada. 
 
7 – DIREITOS DE IMAGEM 
A aceitação do presente regulamento, implica obrigatoriamente que o participante autorize 
aos organizadores, a gravação total ou parcial da sua participação. Pressupõe também a 
sua concordância, para que a organização, possa utilizar a imagem do atleta para 
promoção e divulgação da prova, sem direito por parte do atleta, a receber qualquer 
compensação financeira.    
 

8 – INSCRIÇÕES 
Os atletas filiados na AAE, não necessitam efetuar a sua inscrição, pois encontram-se 
automaticamente inscritos, devendo ser portadores dos dorsais associativos atribuídos. 
 
 

9 – DIVERSOS (NORMAS ESPECIAIS EM TEMPO DE PANDEMIA) 
9.1 – PARTIDA – Os atletas terão que levar máscara descartável, até á zona de partida 
(Existirá contentor para colocação da máscara) e devem permanecer no local delimitado até 
ao tiro de partida, não podendo fazer as habituais retas.  
A Partida, estará distanciada da Meta, pelo menos 50metros. 
 
9.2– ABASTECIMENTOS – Só há abastecimento no final de cada prova. Cada atleta tira 
uma garrafa de água. 
 
9.3 - ASSISTÊNCIA – Não haverá, lugar a público, pelo que os acompanhantes, terão que 
ficar fora do perímetro da prova. 
 
9.4 - META – Após cortarem a meta, no final do respetivo funil serão entregues máscaras 
descartáveis aos atletas, que devem colocar de imediato.  
Haverá mais que um funil, para permitir o distanciamento, entre os atletas. 
 
9.5 – JUÍZES – Atuarão de máscara colocada. 
 
9.6 – ORGANIZAÇÃO – Os elementos da organização, vão estar, de máscara colocada.  
 
9.7 – AJUNTAMENTOS – Não deve haver aglomerado de pessoas, para além do número 
estipulado pela DGS. 
  
9.8 – ACESSOS - Só podem aceder ao perímetro da prova, atletas, técnicos, dirigentes, 
juízes e organização, mas com entrada por corredores criados para o efeito e após medição 
da temperatura.  
 
9.9 – ISOLAMENTO – Haverá uma sala, para isolamento em caso de necessidade.  
 
9.10 – DIVULGAÇÃO DE RESULTADOS ONLINE – Não serão afixadas quaisquer 
informações, nem resultados das provas. Deve ser tudo, consultado ONLINE na página da 
Associação de Atletismo Évora. 
                                                                                                                                       Director Técnico Regional/AAE   

                                             


