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I. INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia para Prevencdo de Transmissdo do Coronavirus (COVID-19) das Piscinas
Municipais Descobertas, a seguir sucessivamente referido como Plano, apresenta as orientagbes
estratégicas para a sua implementag3o. A situagdo epidemioldgica em Portugal causada pela doencga
COVID-19 tem exigido do Municipio de Redondo a aprovagdo de medidas extraordindrias com vista
a prevenir a transmissdo daquela doenga. A prioridade de prevengdo da doenga, contenc¢ao da
pandemia e garantia da seguranga dos municipes e dos que visitam o Concelho de Redondo, alia-se
agora a uma necessidade de levantamento gradual das suspensdes e interdi¢des decretadas durante
o periodo do estado de emergéncia, repercutindo-se agora num caminho de regresso gradual da
atividade econdmica ao seu normal funcionamento, mediante a avaliagdo do quadro epidemiolégico,
sanitario, social e econémico. Considerando este enquadramento, e atendendo a evolugdo da
situacdo epidemiolégica verificada em Portugal, no passado dia 15 de marco o Governo aprovou uma
série de medidas com vista a dar continuidade ao processo de desconfinamento das medidas que
foram sendo adotadas para combater a COVID-19.

E neste contexto, e atendendo a orientag¢do da Diregdo Geral de Saude n.2 030/2020, na sua versao
atual, o Despacho n.2 6134-A/2020, de 5 de junho de 2020, a Orientagdo n.2 006/2020, na sua versdo
mais atualizada, e o Decreto-Lei n.2 35-A/2021, de 18 de maio de 2021 que é apresentado o presente

Plano de Contingéncia para a utilizagdo da Piscina Municipal Descoberta de Redondo.

1. OBJETIVO

A COVID-19 foi reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saide como pandemia, no dia 11 de margo
de 2020. Neste seguimento, varias medidas tém sido adotadas para conter a expansao da doenca.
No atual contexto de reducdo de medidas mais restritivas, o acesso a espagos e atividades culturais
e de lazer torna-se muito importante para a saude da populagdo. Considerando a evolugdo
epidemiolégica atual da COVID-19, é iniciada a fase de recuperagdo e reabertura dos servigos
entretanto encerrados, como o caso dos equipamentos desportivos e de lazer, previsto pela
Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 45-C/2021, de 30 de abril. Os espagos desportivos, pelas suas

caracteristicas, representam locais de risco de transmissdo da COVID-19, elaborando-se e
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implementando-se um plano de contingéncia préprio para a COVID-19, de acordo com o Decreto-Lei
n.2 20/2020 de 1 de maio, Artigo 34.2-B, na sua versao mais atual, tendo como objetivo a prevengdo
da transmissdo da COVID-19, assim como, os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de
COVID-19. Este plano deve ser atualizado sempre que necessario.

Qualquer situagdo n3o prevista neste plano deve ser abordada com o Diretor do Plano - Vereador do

Pelouro da Protegao Civil Municipal, Senhor José Manuel Mendes Portel.

Il. OPERACIONALIZACAO DO PLANO

Todos os que exergam atividade nas Piscinas Municipais devem ter conhecimento, formagao e treino
relativamente ao Plano, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-
19, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, na sua versdo atual, e as medidas de prevengdo e

controlo da transmissdao da COVID-19.

1. COORDENAGAO DO PLANO

A aplicabilidade e monitorizagao do Plano sera da responsabilidade do Vereador da Protegdo Civil,
Senhor José Manuel Mendes Portel, com o apoio da Técnica Municipal de Protecao Civil e do
Responsavel Técnico das InstalagGes das Piscinas Municipais, desenvolvendo as seguintes agoes:

a) Coordenar a atuagao global;

b) Avaliar a evolugao da situagao;

c) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano;

d) Informar/notificar a DGS;

e) Obter e consolidar informagado atualizada.

2. ATIVACAO DO PLANO

A ativagdo do Plano é determinada pelo Diretor do Plano, que deverd ter especial atengdo as
seguintes situagdes:

a) O nivel de alerta Pandémico definido pela Organizagao Mundial de Saude (OMS) e correspondente
recomendac¢do de implementagdo pela Diregdao Geral de Saude (DGS);

b) Se verifique um ambiente de transmissao secundaria generalizada e sem controlo a nivel nacional.
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3. DESATIVAGAO DO PLANO

O Plano é desativado por determinagao do Diretor do Plano.

4. PREPARACAO PREVIA A ABERTURA AO PUBLICO

A preparacdo prévia para a abertura ao publico contempla:

a) Antes da reabertura, quando os sistemas sdo reativados é necessario a revisdo da avaliacdo de
risco e do regime de controlo, adotando medidas para minimizar o risco de infegdes em resultados
da formacgdo de biofilmes dentro da piscina, tubagens e acessorios;

b) A limpeza e desinfe¢do da piscina deve ser realizada com o procedimento habitual, devendo-se
substituir a 4gua e proceder a cloragem;

c) Garantir que a dgua é testada regularmente quanto a quimica correta e desinfecdo adequada, e
verificar se a instalag3o esta livre de outros riscos quimicos, fisicos e bioldgicos;

d) Todos os operadores devem manter registos atualizados dos resultados e testes de qualidade da
agua. Desta forma, devem ser reforgados os mecanismos de desinfe¢do do circuito de dgua da
piscina;

e) Definigdo da area de isolamento;

f) Entradas e saidas, com circuitos proprios e separados, evitando o contacto entre pessoas;

g) Afixagdo, em varios locais visiveis, de cartazes e outros materiais informativos com as medidas de
prevencio e controlo da transmissdo da COVID-19, para conhecimento dos utilizadores;

h) Fornecer a todos os funciondrios e colaboradores informagdo sobre a COVID-19 e o plano de
contingéncia, especialmente sobre como reconhecer e atuar perante um utilizador com suspeita de
COVID-19;

i) Garantir todos os Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) necessarios aos funcionarios;

j) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratdria, da lavagem correta das maos
e normas de funcionamento das instalagdes;

k) Providenciar a colocagdo de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) ou

solugdo a base de alcool, junto a recegdo e a entrada.
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5. MEDIDAS

a) Reforgar a comunicagdo a todos os utilizadores sobre aimportancia e necessidade de cumprimento
das medidas e boas praticas agora instituidas, para prevengdo da transmissao do COVID-19;

b) Deve ser assegurado que todas as pessoas estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras de
etiqueta respiratodria, da lavagem correta das maos, assim como das outras medidas de higienizagdo
e controlo ambiental;

c) Informar os funcionarios que nao devem frequentar os espagos onde decorre pratica de atividade
fisica, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19. Deverdo contatar a Linha SNS24
(808 24 24 24), e seguir as recomendagdes que lhe forem dadas;

d) Garantir a utilizagdo de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) para todos os técnicos que ndo
estejam a realizar exercicio fisico;

e) Aplicar dispensadores de higienizagdo das maos em locais de destaque;

f) Os utilizadores e funcionarios devem desinfetar as maos e o calgado, a entrada e saida das
instalagGes, usando os dispensadores de SABA ou solugdao a base de alcool dispersos pelas
instalagOes, existindo a obrigatoriedade de higienizagdo das maos na entrada do cais da piscina;

g) Garantir a utilizag3do de EPI para todos os técnicos que ndo estejam a realizar exercicio fisico, sendo
obrigatorio o uso de mascara. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a lecionagao
de sessdes de treino que impliquem realizacdo de exercicio fisico;

h) Os utilizadores terdo o uso obrigatério de mdscara, nos acessos as instalagdes, assim como, nos
espacos interiores (recegdo, espagos de circulagdo, etc.). Dispensa da obrigatoriedade do uso de
mascara durante a realizagdo de exercicio fisico;

i) Recomendar aos utilizadores o uso de dculos de natagao dentro da mesma e area circundante, de
modo a evitar tocar com as maos nos olhos;

j) Ap6s cada periodo de tempo definido para permanecer na piscina (3.30h), devem os utilizadores
abandonar, no menor espago de tempo possivel e mantendo o distanciamento social, para que os
servigos municipais possam proceder a limpeza e desinfe¢do do espaco;

k) A utilizagdo de balnedrios ndo é permitida;

) E permitido o acesso dos utilizadores as instalagdes sanitarias, privilegiando o uso de papel de maos

descartavel;
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m) Nas instalagdes sanitarias é obrigatoria a utilizagdio de calgado, devendo adotar-se
comportamentos de prote¢do pessoal, tais como a higienizagdo das maos, a utilizagdo de mascara ou
viseira no interior da instala¢3o, a distancia de segurancga e as medidas de etiqueta respiratoria;

n) No exterior das instalagdes sanitarias deve ser disponibilizada a informagdo sobre o numero
maximo de utentes e a prescri¢gdo do distanciamento fisico;

o) Deve ser aumentada a frequéncia de higienizagdo das instalagdes sanitarias, devendo manter-se
o registo das a¢des de limpeza efetuadas, bem como garantir a utilizagdo de equipamentos de
protecdo individual por parte dos trabalhadores responsaveis pelo servigo de limpeza; Os materiais
a utilizar na desinfe¢do bem como os equipamentos de protegao individual, seguem o disposto na
Orientagdo 14/2020 - “Limpeza e Desinfegdo de Superficies em Estabelecimentos de Atendimento ao
“Publico ou Similares” da DGS;

p) Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfecdo varias vezes por dia e com recurso a agentes
adequados de todas as zonas (ex.: zonas de atendimento, balcGes, mesas, corrimdos, maganetas de
portas, instalacdes sanitarias, puxadores, cabides, superficies de piscinas e similares, entre outros);
q) Os utilizadores e funcionarios devem depositar os residuos gerados nos locais destinados a esse
efeito;

r) Nos chapéus-de-sol para utilizagdo dos utentes, deve assegurar-se a disposigao dos mesmos de
modo a prever um distanciamento de trés metros, salvo quando ocupados por utentes que integrem
0 Mesmo grupo;

s) Além da interdicio de equipamentos de uso coletivo previsto no n.2 1 do artigo 24.2 do Decreto-
Lei n.2 35-A/2021, de 18 de maio, deve ser evitada a utilizagdo pelos utentes, dentro de agua, de
equipamentos ludicos e ou de uso coletivo, como sejam boias, colchdes ou outros da mesma
natureza, que possam dificultar a fruigdo dos espagos por outros utentes em cumprimento das regras
de distanciamento fisico de seguranga;

t) Nos chuveiros exteriores, instalagbes sanitdrias e areas de circulagdo das piscinas ao ar livre é
obrigatério o uso de calgado;

u) Os vestidrios tém acesso interdito;

v) Os utilizadores sdo responsdveis de fazer cumprir as normas vigentes aqui expressas.
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6. ORGANIZAGCAO DO ESPACO
As medidas de distanciamento fisico constituem uma das mais importantes estratégias de redugdo
do risco de contagio por COVID-19 na comunidade:
a) Assegurar que em espagos fechados e abertos é garantido o distanciamento fisico minimo de:

i. Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizagdo de exercicio fisico
(recegdo, espagos de circulagdo, etc.);

ii. Pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico.
b) Garantir o controlo do acesso as instalagdes, através de uma fila com marcagbes no chdo com
adesivo para manter a entrada ordeira e com o devido distanciamento fisico preconizado;
c) Definir um percurso de entrada e saida do complexo das piscinas municipais, sendo que, devera
ser colocado um colaborador para registo de saidas e evitar entradas incorretas;
d) Redefinir distancias dos guarda-sdis, por ndo estarem a distancia recomendada, na medida em
que, a medigdo dos trés metros é feita a partir do limite do toldo até ao mais préximo, considerando

um diametro de 3 metros debaixo do guarda-sol.

7. POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS

a) O posto de primeiros socorros deve estar dotado com termdmetros e equipamento de protecdo
individual, e compreender uma area destinada ao isolamento de casos suspeitos da doenga COVID -
19;

b) O nadador salvador deve encaminhar os casos suspeitos para o espago de isolamento e prestar

todo o apoio que se revele necessario, interditando a aproximagdo de qualquer outra pessoa.

8. LOTACAO
Em cumprimento da legislagdo vigente e em adequagdo as condigdes consideradas adequadas a boa
pratica desportiva e de lazer, a lotagdo das Piscinas Municipais Descobertas, estabelecesse um
maximo de 130 utilizadores, excluindo colaboradores e pessoal técnico.
Cada utente tera de manter o distanciamento social, cabendo garantir, nas lotagdes instantaneas das
piscinas — “PLANOS DE AGUA”, 4,00 m2 a cada utilizador.

Piscina Grande 25*12,5=312,50m2 = 78 utilizadores
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Piscina Pequena 15*6= 90,00 m2 = 22 utilizadores

Piscina de bebés = 2 utilizadores

9. ACESSO A SERVICOS

a) Os utilizadores sé devem dirigir-se as instalagdes se assintomaticos;

b) Na presenca de sintomas ou de temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores devem
abster-se da deslocagdo as instalagdes e procurar assisténcia médica;

c) Somente os utentes com bilhete devem entrar na area de servigos e usufruto das piscinas;

d) N3o sera permitida a entrada a menores de 10 anos quando ndo acompanhados pelo encarregado
de educagdo, pai ou mae ou adulto com a sua responsabilidade;

e) Promover a distancia social de, pelo menos 2 metros, entre todos os elementos;

f) Ter em conta as medidas basicas de higienizagdo (maos), evitando compartilhar objetos;

g) Os vestiarios estdao encerrados.

10. HORARIO
a) As instalagdes das Piscinas Municipais Descobertas de Redondo estd reservada a entrada de 130

utilizadores em cada um dos 2 blocos de 3,30 horas, durante o dia;

b) Os blocos didrios dividem-se em 2, sendo o primeiro das 10H00 as 13H30 e o segundo das 15H30

as 19H00;

c) A aquisicdo do bilhete de entrada é realizada presencialmente na Receg¢do da Piscina Municipal

Descoberta ndo havendo outras formas de aquisicdao de entradas.

11. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

E considerado caso possivel de COVID-19 a pessoa que desenvolve o quadro clinico a ou b,
seguidamente indicado, de acordo com a Norma n2 004/2020 da DGS, na sua versdo atual:

a. Quadro clinico sugestivo de infe¢do respiratéria aguda com, pelo menos, um dos seguintes
sintomas:

i) Tosse de novo, ou agravamento do padrdo habitual, ou associada a cefaleias ou mialgias OU;
Municipio de Redondo — Plano de Contingéncia Piscinas Municipais Descobertas COVID-19 7/22



=

PLANO DE CONTINGENCIA e
p— z OMundo é PISCINAS MUNICIPAIS Data: 29/06/2021
W é MUNICIPIO DE REDONDO DESCOBERTAS i
£ o Mundo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2)

ii) Febre (temperatura > 38.02C) sem outra causa atribuivel OU;
iii) Dispneia / dificuldade respiratdria, sem outra causa atribuivel.

b. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

12. PROCEDIMENTOS PERANTE CASO SUSPEITO

- O funcionario com sintomas, ou aquele que identifique um funcionario nas piscinas Municipais
Descobertas com sintomas compativeis com a definicdo de caso possivel ou de caso provavel,
informa a sua chefia direta (preferencialmente por via telefénica) da situagdo;

- A chefia direta deve contactar, de imediato o coordenador do Plano de Contingéncia pelas vias
previamente estabelecidas;

- O funcionario com sintomas dirige-se para a area de isolamento através dos circuitos definidos no
Plano de Contingéncia para a COVID-19. Sempre que, por motivos de saude, esta deslocagao nao seja
possivel, o trabalhador deve permanecer no local;

- Deve restringir-se, ao minimo indispensavel, o contacto do funcionario com sintomas/caso possivel
com outro (s) funcionario (s) e evitar deslocagdes adicionais nas instalagdes das piscinas;

- Caso o funcionario com sintomas necessite de auxilio (ex. dificuldade de locomogao), o empregador
(ou chefia direta) assegura que seja prestada a assisténcia;

- Sempre que possivel, o funciondrio com sintomas deve manter a distancia de seguranga (14) minima
de 2 metros de outras pessoas;

- A (s) pessoa (s) que acompanha (m) /presta (m) assisténcia ao funcionario com sintomas deve (m),
antes de iniciar a assisténcia, colocar uma mascara cirurgica e calgar luvas descartaveis, de forma
adequada, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegdao quanto a
lavagem e desinfe¢ao das maos;

- O funcionario com sintomas deve usar de forma adequada uma mascara cirdrgica, se a sua condigdo
clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio funciondrio. Deve ser verificado se a
mascara se encontra bem ajustada. Sempre que a mascara estiver humida, ou degradada, o
trabalhador deve substitui-la por outra;

- O funciondrio com sintomas, preferencialmente na drea de isolamento, contacta o SNS 24 (808 24

24 24) quando se tratar de uma situagdo de satde nao emergente. Nas situagdes graves ou de risco
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de vida (ex. dificuldade em respirar, alteracdo do estado de consciéncia, dor no peito) quem presta
assisténcia/socorro deve ligar para o INEM (112);

- O profissional de satde do centro de atendimento SNS 24 questiona o trabalhador com sintomas e
informa-o sobre a sua situacdo de saude, dando indicagao dos procedimentos a adotar;

- Ap6s avaliagdo, o SNS 24 informa o funcionario:

a. Se ndo se tratar de caso possivel de COVID-19: o SNS 24 define os procedimentos adequados a
situacdo clinica do funcionario. O funcionario informa a chefia/empregador sobre a ndo suspeigdo de
COVID-19 e é cessada a ativagdo da Fase 1 do Plano de Contingéncia;

b. Caso se trate de caso possivel de COVID-19: o SNS 24 presta informagdes quanto ao
encaminhamento que o funciondrio deve seguir. O funciondrio informa a chefia de que foi
considerado caso possivel, com excegdo das situagdes em que o estado de saude ndo permita. Ao
regressar do trabalho para o domicilio ndo deve utilizar transportes publicos;

- O caso possivel é submetido a teste laboratorial para SARS-CoV-2 nos termos da Norma n2 004/2020
da DGS, na sua vers3o atual, e da Circular Informativa DGS/INFARMED/INSA n.2 003/CD/100.20.200.
- Na existéncia de caso possivel ou de caso provavel, o Diretor do Plano:

a. Interdita e restringe o acesso de outros funciondrios a area de isolamento (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia) até ser devidamente limpa e desinfetada;

b. Comunica aos funcionarios a ativa¢ido dos “Procedimentos Perante Caso Suspeito” do Plano de
Contingéncia para a COVID-19;

c. Informa os Servigos de SST/SO sobre o caso possivel;

d. Confirma a efetiva implementacdo das medidas de prevengao definidas no Plano de Contingéncia,
de acordo com a presente Orientagao;

- Um novo caso possivel nas Piscinas Municipais Descobertas ndo carece que o Diretor do Plano
proceda a nova comunicagdo aos trabalhadores sobre a ativagdo dos “Procedimentos Perante Caso

Suspeito” do Plano de Contingéncia, se esse procedimento, a data, ja estiver ativado.

13. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO CONFIRMADO

- O funciondrio com resultado de teste laboratorial positivo para SARS-CoV-2 (caso confirmado, de

acordo com a Norma n2 004/2020 da DGS), na sua versdo atual fica em isolamento, sendo
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determinado pela Autoridade de Saude o confinamento obrigatério, de acordo com a legislagao
vigente. O término do isolamento do caso confirmado (funciondrio) e o regresso ao trabalho sé se
concretizam apds o cumprimento dos critérios estabelecidos na Norma n2 004/2020 da DGS;

- O conhecimento de caso confirmado, de acordo com o ponto anterior, obriga ao Municipio de
Redondo:

a. Realizar/reforgar a limpeza e desinfe¢do das instalagbes em geral das instalagdes das Piscinas
Municipais Descobertas, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo caso confirmado. Deve ser dada especial atengdo a limpeza e desinfe¢ao do posto de
trabalho do caso confirmado e aos espagcos comuns, nomeadamente instalacdbes sanitarias,
balnedrios e vestiarios utilizados por este;

b. Informar, sobre o caso confirmado, o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da saude do
funcionario;

c. Realizar uma nova avaliagdo de risco pelos Servigos de SST, visando reavaliar as medidas
preventivas estabelecidas para a empresa no ambito da COVID-19. Nesta (re) avaliagao devem ser
consideradas as medidas preconizadas pela Autoridade de Saude Local;

d. Comunicar aos trabalhadores a ativagdao do procedimento “Caso Confirmado” do Plano de
Contingéncia para a COVID-19;

e. Garantir que os Servigos de SST, em articulagdo com a Autoridade de Saude, identificam os
contactos do caso confirmado de COVID-19;

- Sempre que os sintomas compativeis com COVID-19 se manifestem quando o funciondrio ndo esteja
nas instalagdes das Piscinas Municipais Descobertas, este deve contactar o SNS 24 e, na situagao de
caso confirmado, a Autoridade de Salde territorialmente competente procede a investigagao
epidemioldgica nos termos da Norma n2 015/2020, da DGS, na sua versdo atual. Ndo obstante, o
Servigo de Saude do Trabalho devera colaborar com a Autoridade de Saide em tudo o que esta
considerar necessario para efeitos da referida investigagdo, nomeadamente na identificagdo de
contactos, se o funciondrio em causa tiver estado nas instalagdes da autarquia ou em contacto com

funcionario (os) das piscinas.
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14. CIDADAOS INFETADOS

E expressamente proibido o acesso a cidad3os infetados. Devem adotar medidas de protegdo
individual, e cumprir as orientagdes emanadas das entidades competentes de modo a evitar o risco

de contagio.

15. FUNCIONARIO COM FAMILIARES INFETADOS
Funcionarios que ndo estio infetados, mas tém um ou mais familiares infetados ou estiveram em
contacto com o virus, ndo podem deslocar-se para as instalagdes onde desempenham a sua

atividade.

16. ZONA DE ISOLAMENTO

Nos termos da Orientagdo n.2 006/2020, na sua versdo atual, emitida pela Dire¢do Geral da Saude,
identifica-se nas Piscinas Municipais Descobertas como zona de isolamento a sala do posto médico,
respetivamente identificado, considerando a localizagdo, acessibilidade, ventilagdo e a prépria
condic¢do de higienizag3o e desinfecdo. O acesso de outros colaboradores a zona de isolamento ficara

interditado, exceto ao responsdvel por prestar assisténcia.

lll. REFORCO DE MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAO

1. MEDIDAS DE PREVENGCAO E PROTECAO

De acordo com as orientagdes emanadas pela OMS e DGS:

e Nos pontos de entrada dos edificios e nos demais locais de maior afluxo de pessoas serdo instalados
dispensadores de produto de higienizagdo antissético para maos, para que colaboradores e todas as
demais pessoas que se desloquem as instalagdes possam desinfetar as maos nos termos
recomendados;

e Os funcionarios deverdo cumprir os procedimentos basicos para higienizagdo das mdos (lavagem

frequente das m3os com agua e sabdo ou com solugbes a base de alcool);

Municipio de Redondo — Plano de Contingéncia Piscinas Municipais Descobertas COVID-19 11/22
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e Adequar hordrios por forma a ndo existir sobreposi¢cdao de funcionarios ou, ndo sendo exequivel,
promover o seu afastamento, identificando quais as areas de responsabilidade para cada um;
e Obrigatdrio o uso de mascara/viseira no atendimento ao publico e promogdo do afastamento social
adequado;
e Cumprimento das regras de etiqueta respiratoria:
o Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir;
o Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secregdes respiratdrias, o qual deve ser
prontamente eliminado num contentor de residuos proximo;
o Em alternativa podera tossir ou espirrar para o braco/manga evitando a dispersdo de
particulas, e a consequente contaminagao das maos;
o Higienizar as maos apds contacto com secregoes respiratorias;
o Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.
e Evitar contacto com pessoas com infe¢ao respiratoria;
e Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida;
e Sempre que um funciondrio do Municipio de Redondo apresente sintomas de tosse, febre ou
dificuldade respiratdria conjugado com regresso recente de dreas com transmissdao comunitaria ativa
do COVID-19 ou contacto com um doente infetado, deve ligar para a Linha SNS 24 — 808 24 24 24,
informando os seus superiores hierarquicos;
e Manter pelo menos 2 metros de distancia em relagdao a outras pessoas, principalmente daquelas

que apresentam sintomas de tosse ou febre.

2. HIGIENIZAGAO DAS INSTALAGOES

Os materiais a utilizar na desinfegdo bem como os equipamentos de protegao individual, seguem o
disposto na Orientagdo 14/2020 “Limpeza e Desinfecdo de Superficies em Estabelecimentos de
Atendimento ao “Publico ou Similares”, na sua versdo atual, da DGS;

e Deve ser articulado o plano de limpeza com os colaboradores responsaveis deste servigo;
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e Apds a detecdo de um caso suspeito devem ser adaptados os procedimentos de limpeza e
desinfecdo de todas as areas, em especial, nas zonas onde se verifica o maior fluxo/concentragdo de
pessoas;

e Cada colaborador deve proceder a limpeza didria do telefone, bancada de trabalho e teclado;

e Os residuos recolhidos nas instalacdes sanitarias devem ser acondicionados em recipiente préprio
e ter destino adequado;

e Deve proceder-se a renovagao do ar interior e espagos comuns.

Redondo, 29 de junho de 2021

Presidente da Camara Municipal,

__Anténio José Rega Matos Reto
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3. ANEXOS

ANEXO 1
FICHA TECNICA E DE SEGURANGA SOLUGCAO ALCOOLICA

®
CLEANICS
Desinfecgdo de Equipamentos, Pavimentos
e outras Superficies
Vantagens da Acg3o Desinfectantes com Coadjuvantes.

Umas das questdes msiz importintes s:zociada: 8 utihzagdo de um produto
dezinfectante € » poz:ibilidade do dezenvolvimento de resisténcia por parte
de slguns microorganismos. O fenameno € particulsrmente importante em
operagde: de higienizagio e dezinfecgdo recorrente: 80 longo do tempo. Por

ests razdo, » formuls de CLEANICS contém sgentes coadjuvante: de acgdo v

dezinfectante onde, ste 30 momento, nac foram demonstrados fenomenc: de 4' m
resisténcis. Por outro fado, 03 mezmos cosdjuvantes apresentam uma forte o .

capacidade de remogio de biofilmes, melhorando 8 acgio das SA do produto. o

lsvagem delogas e me
Aphicer puro (Ex: pega: mecinicas wtenzilios
pedsggicos). D
t  minutos.
’ ﬂ
Armazensmento: Num local frezco e zeco, longe de lus solar directa. Manter na ﬂnbah‘cm
original. bem fechada. Shelf-fife: 1 3no em digoes de armaze normais.

BIORAM, BIOSCIENCES Lda. TEC LABS I sut de Giencie Aplicads e T logie | Compus da Feculdade de Giencies
| Universidade de Lisbos | Cempo Grande 1746 - 019 Lisbos. | laborstorio@bion3.org | sales@bion3.org | www biorsh.com |
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ANEXO 2

HIGIENIZAGCAO PESSOAL/LAVAGEM DAS MAOS

Recomenda-se lavar as mdos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes nao estiveram
disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de élcool, cobrindo todas as

superficies das m3os e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e d4gua devem ser usados preferencialmente se

as maos estiverem visivelmente sujas.

Lavagem das méos 4%

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagdes use solugao anti-séptica de base alcoodlica (SABA). —

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

L] ]
Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
s e |
-’.
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados

entrelagados e vice versa

@

Esfreque o polegar Esfreqgue rotativamente para tras Enxague as mios
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méio com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méo
palma direita e vice versa esquerda @ vice versa

"

@

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta aestio sequras
for de comando manual

et b
Pl
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Técnica de Higiene das Maos com SABA

Fricciio Antissética das méos #5:%

Higienize as mados, friccionando-as com solugdo antissética de base
alcodlica (SABA). Lave as mdos quando estdo visivelmente sujas.

@J Duracio total do procedimento: 2030 seg

O\ |
) ( - )

Aplique o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

1a

|
(1
|

t\ . -

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

f ‘,’ Kl = N 2 \
i s ! *~)<< l | ° i
| | | | |
% ! z t ! } E
! w _ | |
| | | !
i | | |
t ) | )
Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos méos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

/

y&d
| & A1
> |
}/@ ;

r

|
|
1
|
|
|
|
|

a6l

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita
@ vice versa

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da mdo direita na palma da
mdo esquerda e vice versa

Uma vez secas, as suas
maos estldo seqguras.
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ANEXO 3
PROCEDIMENTOS DE ETIQUETA RESPIRATORIA E DE CONDUTA SOCIAL

Quando tossir, proteger o nariz e a boca com um lengo
ou com o antebraco. Deitar o len¢o de papel no lixo e

lavar maos de seguida.

Lavar frequentemente as maos com agua e sabao ou
\ ! solucao a base de alcool.

Evitar o contacto fisico com pessoas com infecao

respiratoria.

PROCEDIMENTOS DE COLOCAGAO DE MASCARAS

Ao COLOCAR mascara cirurgica (ou outra) deve:

Lavar as mdos com agua e sabao ou solugao a base de

alcool.

Posicionar a mascara na posicao correta. A borda dobravel

deve estar para cima e a parte colorida para fora.

Segurar mascara pelas linhas de suporte/elasticos e

adaptar a cada orelha. Ajustar a mascara junto ao nariz e

queixo, sem tocar na face da mascara.

Municipio de Redondo — Plano de Contingéncia Piscinas Municipais Descobertas COVID-19 17/22



PLANO DE CONTINGENCIA /«/
BISCINS MUDIL TRl Data: 29/06/2021
DESCOBERTAS Versio: 1.0
Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) T

ANEXO 4
FICHA TECNICA DO PRODUTO DE DESINFEGAO E LIMPEZA

CLEANICS’

Desinfeccdo de Equipamentos, Pavimentos
e outras Superficies

CLEANICS. Desinfecg3o Eficaz, em Seguranga.
o cunacs € um desinfectante de .upcrfc-e. concentrado, muito d-:l.
com scgéo ny:dn e formulade atrln. da binagdo de slquil
tensiosctivos n3o idnicos e acidos organicos de fontes nstursis que. ;unto:
permitem scgdes bactericids, fungicide e virucide, simultines:. O CLEANICS
e:ts isento de sgentes oxidentes taiz como compostos clorado: e perdxidos
Tambeém nio contém aldeidos e fendis. As substanciss sctivas do produto 330

rspidsmente biodegradads:z no meio Ambi em meno: de 13 dis:

clean technology

4 - - ™ e

Uma Solugdo Diferendadora edeNchagaoTransvetsal.
O CLEANICS fs: parte dos produtos biocides que foi notificado @ Direcgdo
Geral de Sedde (DGS) (TP2). Devido & sus naturezs nio oudune. pode zer :
usado e superfices de forms zegure consegu s resul-

3 2 Z inutos. Ums s eﬁdeu depende
de de réntes (carge orgé-
oz testes ¢ Mprovem s eficacis em
go com ormes AFNOR EN1040.

on, l“?o) 246-251)

Informagdo Té¢
Aspecto: Liguido tron:
Cor: Azul.
odor: Cargererissio,

PpH:55-65.
Densidade: MEOEMEntE 40 o Pars slém dos estudo:
ade: Aprox eSSl - relativos & eficicis dez
SA que compdem o

Modo de Aplicagac

Confarme o Tabels de
segem respectiva. Poo
ov diluido. per pulveriz
nto daz superfic
Gtil em sres: exigent
exigem procedimento: &
dezinfecgdc eficezes e du

produto e dos testes

independes reslizados

com o CLEANICS. o seu

desempenho eng “3nto
ic

dezinfecgdo, permite anular
s electricidsde estatics dez
superficies tratade:.

Apib pare pulnn.i;lc de pavimento: E3ta capacidade permite
bancacs: de trabalhe e zuperficies vers sgilizar 8 operagdes
ticias em industrinz, instituigde: de cuie de limpezs e reduzir s

dado: de :3ide e de zegurange, ezcole: scumulagiio de poeirss naz
empresas, etc. superficies

Utilizar sem misturar com quaisquer
detergentes Su QUIrCI COMPOITOI QuUIMIe
'cos, que podem comprometer o eficiéns
cio & rapides na acgdo do produto

BIORAH, BIOSCIENCES Lda. TEC LABS instituto de Ciencia Aplicada e Tecnol
| Universidade de Lizbos | Campo Grande 1746 - 019 Lisbos. | Izboratorio@bion3.org |
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ANEXO 5

IDENTIFICACAO E CONTACTOS DA DIRECAO E COORDENAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

Grupo Cargo Nome Telefone Telemaével Email

Diregdo Vereador do Pelouro José Portel 266989210 965391661 lpse-portel@cm

-redondo.pt

da Protegao Civil

Coordenador Desposto | Eduardo 266989210 | 968587169 | Smarreios@cm

-redondo.pt

Marreiros
Equipa de
Coordenacgdo
SMPC de Redondo Helena 266989210 | 965391684 | MEIEC™
redondo.pt
Roque
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ANEXO 6
LOTAGAO DAS PISCINAS DESCOBERTAS

Municipio de Redondo

Dimensées das Piscinas Municipais

Piscina Descoberta Grande
- 25m » 312,50 m2/a=
T 78 UTILIZADORES
12,50m
Piscina Descoberta Pequena
90,00 m2/4a=
T 22 UTILIZADORES
ém
| Area: 50.00 m2
2 UTILIZADORES

3,50m
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ANEXO 6
PLANTA DAS PISCINAS DESCOBERTAS DE REDONDO
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