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1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude declarou estado
emergéncia de saude publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente,
no dia 11 de marco de 2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia, e que,
desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e extraordinarias, com o
objetivo de conter a propagacdo do virus.

Uma das medidas previstas é a necessidade de todas as entidades responsaveis por
equipamentos culturais procederem a elaboracdo dos respetivos Planos de
Contingéncia para responder ao cenario pandémico do Coronavirus SARS-CoV-2
(COVID-19). Nesse ambito a Camara Municipal de Redondo elabora e atualiza o
presente Plano de Contingéncia, para minimizar o risco de contagio em locais com
elevada afluéncia e rotatividade de pessoas. Em alinhamento com a Orientagdo n.2
006/2020, de 26 de fevereiro de 2020, na sua versdo atual e n2 003/2022, de 15 de
marco de 2022 da DGS, o Plano de Contingéncia define um conjunto de
procedimentos que permite a preparagdao e adequagao da resposta perante um
caso suspeito, perante um caso suspeito validado e a vigilancia de contactos
proximos.

A aplicacdo das medidas previstas neste Plano ndao prejudicam a aplicacdao das
recomendacdes e informaces emitidas e a emitir pela DGS.

O sucesso da implementacdo deste Plano de Contingéncia depende do
envolvimento de todos os niveis organizacionais, potenciando assim a capacidade

de resiliéncia da organizacdo face a situacdo a enfrentar.

2. CONCEITOS

a) COVID-19: Infe¢do pelo novo coronavirus SARS-CoV-2
As pessoas com esta doenga podem apresentar sinais e sintomas que variam em

gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo assintomaticos) até febre
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(temperatura > 38.02C), tosse, dor de garganta, cansaco e dores musculares. Nos
casos Mmais graves, pneumonia grave, sindrome respiratoria aguda grave,
septicémia, choque séptico e eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer
rapidamente, geralmente durante a 22 semana da doenca.

Foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda do

paladar, como sintoma da COVID-19.

b) Periodo de incubacdo da COVID-19
Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido

desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

¢) Modo de transmissdo da COVID-19

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto préoximo com infetados
pelo SARS-CoV-2 (transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e
objetos contaminados (transmissao indireta).

A transmissdo por contacto préximo ocorre principalmente através de goticulas que
contém particulas virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas,
guando tossem ou espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos
de quem estiver préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa
infetada e, desta forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes
objetos ou superficies, tocando depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissdao pode ocorrer de uma
pessoa infetada cerca de dois dias antes de manifestar sintomas.

d) Como evitar a transmissdo da COVID-19?

A infe¢ao pode ser evitada com cuidados simples de higiene:
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 Lavar as mdos frequentemente com agua e sabdo ou com uma solugdo
alcodlica de desinfecdo;

* Manter o distanciamento social, evitando o contacto fisico (apertos de
mao, beijos, etc.);

« Evitar tocar na boca, nariz e olhos;

* Praticar as regras de etiqueta respiratoria, isto €, cobrir a boca e o nariz ao
tossir ou espirrar fazendo uso de um lenco descartavel ou da prega interna
do cotovelo. Deitar fora imediatamente o lenco utilizado e lavar as maos

com agua e sabdo.

3. OBJETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencdo eficaz e
concertada para a realizacdo de atividades que decorrem na Biblioteca/Centro
Ludico de Montoito e cuja organizacdo compete a Camara Municipal de Redondo,
elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de
orientacdo para a gestdo de meios e acles de prevencdao e de resposta ao

aparecimento de casos suspeitos de infecdo.

O Plano define, nomeadamente:

* A estrutura de decisdo, coordenacdo, monitoriza¢do e divulgacdo de informacao;

* Os procedimentos a adotar de forma a conter a propaga¢dao da doenca dos
utentes, funcionarios;

* Este documento ndo prevé acdes de tratamento médico. Nestas circunstancias
deverdo seguir-se as orienta¢Oes da Direcdo-Geral da Saude.

As situagdes ndo previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.
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4. SITUACAO

O municipio tem sob a sua gestdo e responsabilidade da Biblioteca/ Centro Ludico
de Montoito, onde irdo decorrer atividades ludicas e pedagdgicas.

Através deste plano pretende-se manter a atividade da Biblioteca/ Centro Ludico,
em face dos possiveis efeitos da Covid-19, nomeadamente o estabelecimento dos
procedimentos de prevencdo para os utentes e funcionarios no estabelecimento de
acOes de apoio e salvaguarda que mantenham a assiduidade dos profissionais por
forma a assegurar o desenvolvimento das suas atividades no apoio permanente aos
utentes que estao ao seu cuidado.

Este plano inclui um conjunto de medidas e acdes que devem ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolugao, para permitir que
a Biblioteca/ Centro Ludico esteja preparado para enfrentar as possiveis
consequéncias da Covid-19, em estreita articulacdo com as familias, os servicos de
saude e outras entidades relevantes.

Na Biblioteca/ Centro Ludico de Montoito estdo identificados os seguintes
intervenientes:

e Utentes;

* Funcionarios da Camara Municipal;

5. EXECUCAO

. Este plano aplica-se a todos os utentes, funciondrios da Camara Municipal
de Redondo que interagem direta ou indiretamente nas atividades da Biblioteca/
Centro Ludico;

. No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situacgao
identificada, em conformidade com as funcbes que |hes estdo cometidas;

. A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo

dos efeitos do COVID-19 pela CMR serd ponderada tendo em consideracdo a
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melhor informacdo disponivel, as recomenda¢Ges emanadas no momento pelas
autoridades de saude e do Governo e a atuagcdo por parte de todos os

intervenientes.

5.1 DIRECAO E COORDENACAO

De forma a garantir a continuidade dos equipamentos em funcionamento, é
imprescindivel concertar agGes e promover a partilha de informacdo entre os
intervenientes. Nesse sentido, estabeleceu-se que o presente Plano ficara sob a
Direcdo do Senhor Vereador do Pelouro da Protecao Civil, Pedro Roma, coadjuvado
por uma Equipa de Coordenacdo constituida pelo Chefe da Unidade Organica da

Cultura e pela Técnica do Servigo Municipal de Protegao Civil.

Esta equipa é responsavel por:

a) Acompanhar a evolugao da situagao;

b) Elaborar e divulgar relatérios de situagao;

¢) Promover a disponibilizagdao do Plano no site do Municipio na internet;

d) Realizar alteragbes ao Plano de Contingéncia.

5.2 INFORMACAO E MONITORIZACAO

A equipa, nomeard um Gestor do Plano, responsdvel por monitorizar a aplicacao
das regras de contingéncia na “Biblioteca/ Centro Ludico de Montoito”, centralizar
a informacdo, elaborar relatérios e reportar os dados a Equipa de Coordenacdo,
bem como sugerir alteracdes ao Plano, sempre que se justifique.

A articulacdo com a DGS sera garantida pelo Servico Municipal de Protecdo Civil,
gue assegurara a divulgacdo de informacgdo considerada pertinente ao Gestor do

Plano.
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5.3 ATIVAGAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Senhor Vereador do Pelouro da Protecdo Civil, Pedro Roma

(Diretor do Plano), como apoio técnico da Equipa de Coordenacdo, atendendo a

uma das seguintes situacoes:

a) Orientacdes emanadas pela DGS;

b) Na iminéncia da proliferagdo generalizada de casos de COVID-19 no concelho;

¢) Surgimento de um caso de contaminagdo ou suspeita de contaminagao COVID-
19 na Biblioteca/Centro Ludico de Montoito.

A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano,

em articulacdo com a Equipa de Coordenacao.

5.4 ACOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS

Este Plano prevé trés fases de atuagcdo, com distintos procedimentos: fase de
prevencao, fase de resposta e fase de recuperacdo. As acdes descritas em cada
umas das fases poderdo ser alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS,

do Governo ou de alteragGes nos cenarios de propagacao da doenca.

FASE DE PREVENCAO
Esta fase é marcada pelas seguintes acdes:
a) Divulgacdo do Plano no sitio do Municipio na Internet;

b) Divulgagao de informagao sobre medidas de prevengao a todos os intervenientes
(em

ANEXO);

c) Refor¢o de medidas de limpeza na drea do evento;

d) Reconhecimento e formagdo dos recursos humanos necessdrios para o
funcionamento da Biblioteca/ Centro Ludico de Montoito;

e) ldentificagdo das tarefas essenciais dos Servigos da Camara Municipal de
Redondo;
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f) Identificagdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais;

g) Aquisicdo de equipamentos, kits de protegdo individual para entrega aos
intervenientes que apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

h) Nomear um responsavel pelo armazenamento e distribuigdao dos kits de protegao
individual, em caso de necessidade;

1) Preparar um espago na area do evento, onde tal seja possivel, com o objetivo de
reduzir o risco de transmissdo, afastando as pessoas da fonte potencial de
infecdo;

j) Devera também ser indicado qual o Responsavel pelo Kit e Sala de Isolamento
designado para acompanhamento ao espaco de isolamento, de eventual
suspeito de infecdo;

k) Disponibilizar solugao de base alcodlica de desinfe¢do na entrada e saida da
Biblioteca/ Centro Ludico de Montoito;

1) Disponibilizar material de divulgagdao no sentido de incentivar a lavagem
frequente de maos e sua desinfegao;

m) Colocacgdo de baldes de lixo no exterior da porta da saida para depdsito de
mascaras;

n) Todos os colaboradores devem ter conhecimento, formagdao e treino
relativamente ao Plano, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas
compativeis com COVID-19, de acordo com a Norma 004/2020, na sua versdo
atualizada, da DGS, e as medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da
COVID-19;

p) Monitorizar e acompanhar a situagao.
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FASE DE RESPOSTA

Esta fase é desencadeada pela diferenciacdo de possiveis casos de contagio em

qualquer participante, e compreende as seguintes ag¢oes:

a) Reforgo da divulgagdo de informagdo sobre as medidas de prevengao a todos os
alunos/criancas;

b) Reforgo da limpeza do edificio da Biblioteca/ Centro Ludico de Montoito;

c¢) Garantia da reposi¢ao dos kits de protegao individual;

d) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas por infe¢do por COVID-
19 na Biblioteca/ Centro Ludico e durante as atividades realizadas:

i. Implementacdo de medidas com vista a conteng¢do da disseminacdo da doenca,

providenciando meios de comunicacdo com o SNS 24 (808 24 24 24), a entrega de

um kit de protegao individual e encaminhamento para um espacgo de confinamento.

¢) Informacgdao aos utentes sobre a eventual perturbagdo no funcionamento da
Biblioteca/ Centro Ludico de Montoito;

f) Emissdao de relatérios com informagao direcionada as autoridades de saude,
dirigentes, demais trabalhadores e comunicacao social.

g) Recolha da identificagdo dos funcionarios que estiveram em contato com um

caso suspeito de infecdo.

FASE DE RECUPERACAO

Esta fase é marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela
recuperacao clinica, dos ultimos infetados e pelo regresso gradual a normalidade,
culminando com a desativacao do Plano.

E caraterizada pelas seguintes acdes:

a) Continuagao da aplicagao de medidas de protecdo e limpeza do edificio da
Biblioteca/ Centro Ludico de Montoito;
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b) Monitorizagdo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infecdo;
¢) Informagdo aos municipes sobre a retoma do funcionamento da Biblioteca/

Centro Ludico de Montoito.

Com a desativacao do Plano:

a) Desativar o espago de isolamento;

b) Recolher os kits de protecao individual, ndo utilizados;

c) Avaliar a eficacia das agbes e procedimentos implementados nas diversas fases
e elaborar relatdrio de avaliagdo final;

d) Desativar as estruturas de coordenagao, informagdo e monitorizagdo.

6. PROCEDIMENTOS
O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as ac¢bes a

desencadear em caso de doenca.

6.1 PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DA BIBLIOTECA/CENTRO LUDICO
DE MONTOITO

De acordo com as orientacdes da DGS e da Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
a biblioteca e centro Ludico de Montoito estdao sujeitos ao cumprimento das
seguintes regras:

1. Existéncia de Plano de contingéncia em concordancia com a Orientagao n.2
003/2022, de 15 de mar¢o, da DGS;

2. Fornecer a todos os trabalhadores o Plano de Contingéncia e garantir que estes
estdo aptos para colocar em pratica todas as medidas preconizadas, informando-
os especialmente sobre como reconhecer e atuar perante um cliente ou

trabalhador com suspeita de COVID-19;
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3.Procurar garantir as condi¢cGes necessarias para se manter o distanciamento

fisico, dentro e fora do estabelecimento.
a. Os utentes devem ser organizados em grupos e manter esta organizagao
ao longo de todo o periodo em que permanecem na Biblioteca/ Centro
Lddico;
b. Caso haja criancas e jovens do mesmo grupo escolar, estes devem ser
mantidos no Centro Ludico;
c. A cada grupo deve ser atribuido, na medida do possivel, uma zona/area
da Biblioteca/Centro Ludico;
d. Cada sala deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de
utentes, de acordo com a dimensdo e caracteristicas da Biblioteca/ Centro
Ladico;
e. Os espagos que n3o sejam necessarios para o alargamento dos grupos em
virtude da sua divisdo devem estar encerrados. Esta medida ndo se aplica as
salas de refei¢des;
f. Se, por motivos de garantia de equidade, for necessario disponibilizar o
acesso a biblioteca ou a sala de espaco internet, estas devem reduzir a
lotacdo maxima, e dispor de uma sinalética que indique os lugares que
podem ser ocupados de forma a garantir as regras de distanciamento fisico.
Devem também ser higienizadas e desinfetadas apds cada utilizagao.
g. Devem ser atribuidos lugares reservados nas salas de leitura, de forma a
manter o distanciamento fisico entre pessoas que ndo sejam coabitantes,
podendo a sala de leitura sé estar disponivel mediante marcagdo prévia.
h. A consulta de livros ou documentos de forma continuada deve ser
efetuada apenas nos locais destinados para o efeito, com garantia de

distanciamento fisico entre pessoas que ndo sejam coabitantes.
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i. Se houver espacos ou areas destinadas ou que convidem a leitura sem
garantia de separacdo e distanciamento fisico entre utentes, estas devem
ser encerradas e o mobiliario (ex.: bancos, cadeiras, entre outros) deve ser
retirado.
4. Dando cumprimento ao ponto anterior, devem ser organizados horarios e
circuitos de forma a evitar o cruzamento entre pessoas:
a. Definir horarios de entrada e de saida desfasados, sempre que possivel,
para evitar o cruzamento de pessoas que nao sejam do mesmo grupo;
b. Definir circuitos de entrada e saida das salas e espacos de atividades para
cada grupo;
c. A chegada e saida do Centro Ludico, as criancas e jovens devem ser
entregues/recebidas individualmente pelo seu encarregado de educacdo,
ou pessoa por ele designada, a porta do estabelecimento, evitando, sempre
que possivel, a circulagdo dos mesmos dentro do estabelecimento;
d. Sempre que possivel, manter a ventilacdo e arejamento das salas e
corredores dos estabelecimentos;
e. O acesso a sala deve ser limitado apenas aos profissionais e utentes
afetos a mesma.
5. No acesso ao estabelecimento deve-se acautelar a higienizacdo das maos a
entrada e a saida, com solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA).
6. Se possivel, manter portdes e portas abertas de forma a evitar o toque frequente
em superficies, assim como as janelas e/ou portas das salas, de modo a permitir
uma melhor circulagdo do ar dentro do espago, nao comprometendo a seguranga
dos utentes (Ver Anexo 5).
7. Nas salas devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a

maximizac¢do do espaco entre pessoas. Para tal, quando aplicavel:
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a. As mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas,
de acordo com a estrutura fisica das salas;
b. As mesas devem estar dispostas com a mesma orientac¢ao, evitando uma
disposicdo que implique os utentes virados de frente uns para os outros.
8. Assegurar, sempre que possivel, que os utentes nao partilham objetos ou que os
mesmos sdao devidamente desinfetados entre utilizagdes:
a. Garantir material individual necessdrio para cada atividade;
b. Pedir aos encarregados de educacdao que ndo deixem as criangas levar
brinquedos ou outros objetos ndo necessarios de casa;
c. Remover da sala todos os acessérios ndo essenciais para as atividades
ludico pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfecdo regular de todos os
outros.
9. Durante as atividades organizadas pela Biblioteca/ Centro Ludico no exterior, tais
como passeios, excursoes, entre outras, devem ser garantidas as medidas de
prevencao e controlo da transmissdo da COVID-19, nomeadamente:
a. Distanciamento fisico entre pessoas, sobretudo de pessoas de outros
grupos (ex: pessoas que nao pertengam ao Centro Ludico ou pessoas de
outro grupo no mesmo Centro Ludico) (Ver Anexo 6);
b. Higiene regular das maos (Ver Anexo 2);
c. Etiqueta respiratodria (Ver Anexo 3);
d. Utilizacdo de mascara de acordo com a legislacdo em vigor (Ver Anexo 4);
e. Evitar a partilha desnecessaria de artigos pessoais;
f. Evitar a organizacdo de atividades em espacos publicos em que ndo seja
possivel assegurar o distanciamento do grupo da Biblioteca/ Centro Ludico

de outras pessoas.
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10. Todos os profissionais e utentes com idade superior a 10 anos devem usar
mascara dentro do estabelecimento.

11. Os utentes, bem como os profissionais com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 ndo devem apresentar-se na Biblioteca/ Centro Ludico. Devem contactar
0 SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o
efeito, e proceder de acordo com as indica¢Ges fornecidas pelos profissionais de

saude.

6.2 PROCEDIMENTOS PARA OS UTENTES

a) Cumprir as normas e as instrucdes definidas pela DGS referentes ao

distanciamento fisico, higiene das maos e superficies, e etiqueta respiratoria;

b) Manter o distanciamento fisico que garanta a separacdo fisica entre as pessoas

gue ndo sejam coabitantes;

c¢) Utilizacdo obrigatoria de méascara com idade superior a 10 anos;

d)Respeitar as entradas e as saidas, de acordo com os circuitos sinalizados,
evitando o contato entre pessoas;

e) Cumprir as marcagdes no chdo, assegurando a formagao de filas com
distanciamento fisico entre as pessoas, nas areas de espera e atendimento;

f) Os utilizadores com sintomatologia compativel com COVID-19 devem abster-se
de frequentar qualquer evento publico;

g) E proibido comer e beber na Biblioteca/ Centro Ludico, salvo nos locais definidos
para esse feito;

Sem prejuizo das competéncias das demais autoridades, as autoridades de
fiscalizagdo municipal e a Guarda Nacional Republicana podem contribuir para a
monitorizacdo do cumprimento dos procedimentos contidos neste plano de
contingéncia.
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6.3 PROCEDIMENTO PARA LIMPEZA E DESINFECAO DA BIBLIOTECA/ CENTRO
LUDICO DE MONTOITO

1. A limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a Orientacdo 014/2020 da DGS,
na sua versdo atualizada, € uma pratica recomendada para a prevencdo de
transmissao da COVID-19 em ambientes comunitarios.

2. O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas
(cobre e papeldo) a alguns dias (plastico e aco inoxidavel).

3. Todas as superficies podem ser fonte de contamina¢do, mas o risco deste
contagio varia consoante a frequéncia de manipulac¢do, de toque ou de utilizacdo.
4. As superficies com maior risco de contaminacgdo sdo as de toque frequente, ou
seja, as superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita
frequéncia ao longo do dia. Sdo exemplos destas superficies: macanetas de portas,
interruptores de luz, telefones, tablets, teclados e ratos de computadores,
principalmente quando usados por varias pessoas, botdes de elevadores, torneiras
de lavatdrios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos,
dinheiro, controlos remotos, entre outros.

5. No CATL existem dareas que, devido a sua utilizacdo por um maior nimero de
pessoas, e, muitas vezes, por periodos mais prolongados, podem ser mais
facilmente contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmissao
do virus. Assim, algumas dreas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados
de limpeza e desinfecdo, sempre que estejam em utilizacdo, nomeadamente:

a. Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19;

b. InstalagGes sanitarias;

c. Sala de funciondrio;

d. Salas de atividades;

e. Sala de informatica;

f. Biblioteca;
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6. Deve ser elaborado um plano de higienizacao que deve ser do conhecimento dos
profissionais envolvidos e estar afixado em local visivel. Neste devem constar:

a. O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);

b. Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instru¢Bes do

procedimento);

c. Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante

utilizado);

d. Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higieniza¢do);

e. Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execugdo da operagao).
7. Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar
(detergentes e desinfetantes), as precaugdes a ter com o seu manuseamento,
diluicdo e aplicacdo em condi¢cOes de seguranca, como se proteger durante a
realizacdo do seu trabalho e como garantir uma boa ventilagdo dos espacos durante

a limpeza e desinfecdo (Ver Anexo 7 e 8).

6.4 LOTAGAO
A Biblioteca/ Centro Ludico de Montoito dispGe de trés salas para a realizacdo das
atividades.

DESIGNAGAO DA SALA LOTAGCAO

Sala de Jogos 15 (lotagdao maxima)

Sala da Brincadeira 15 (lotagdo maxima)

Biblioteca 20 (lotagdo maxima)
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HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
MANHA | AULAS DE TIC IDOSOS DA
DA UNIVERSIDADE
UNIVERSDADE SENIOR/
SENIOR NA Atendimento
BIBLIOTECA do cartdo
Municipal do
Idoso
TARDE - AULAS DE - ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES | ATIVIDADES
TIC DA PONTUAIS PARA | PONTUAIS PONTUAIS no PONTUAIS PONTUAIS
UNIVERSDADE | ENCARREGADOS | no Centro Centro Ludico no Centro | NO ESPACO
SENIOR NA DE EDUCACAO Ladico de de Montoito Ladico de
BIBLIOTECA NA BIBLIOTECA Montoito Montoito
- ATIVIDADES - ATIVIDADES
PONTUAIS no PONTUAIS no
Centro Ludico Centro Ludico
de Montoito de Montoito

6.5 SALA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma “SALA DE ISOLAMENTO”, Sala do Conto - a qual deverd ter as

seguintes caracteristicas:

a) Ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, com revestimentos

lisos e lavaveis;
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b) Espac¢o equipado com: cadeira ou marquesa (para descanso e conforto da
pessoa, enquanto aguarda a validacdo do caso e o eventual transporte);

¢) Disponivel um Kit com 4gua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de
residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico), solucdo antisséptica
de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area); toalhetes
de papel, mascara (s) cirurgica (s) e luvas descartaveis;

d) InstalagBes sanitdrias privativas, preferencialmente, ou de acesso facil,
devidamente equipada com doseador de sab3o e toalhetes de papel, para a
utilizagdo exclusiva da pessoa com sintomas/caso suspeito. O circuito a
privilegiar, quando uma pessoa com sintomas se dirigir para a sala de
“isolamento” deve ser estabelecido por forma a evitar locais de maior

aglomeragado de pessoas nas instalagdes.

7. PROCEDIMENTO PERANTE FUNCIONARIO/UTENTES COM SINTOMAS/CASO
SUSPEITO

Sempre no decorrer da atividade da Biblioteca/Centro Ludico de Montoito , for
detetado um caso possivel ou provdavel, de acordo com os sinais previstos nas
Normas 020/2020 “Definicdo de Caso de Covid-19”, na sua versao atual, e 004/2020
“Abordagem do doente com suspeita ou confirmagao de COVID-19”, na sua versao
atualizada, da DGS, este deve ser encaminhado por um so6 funcionario para a area
de isolamento, através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia, garantindo

gue o mesmo é portador de mascara de forma adequada.
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Aparecimento e sintomas

1

Informagdo ao colaborador

que por sua vez informa o

responsavel pelo Kit e Sala
de Isolamento

4

O responsavel pelo Kit e 0 individuo contacta o O Prestador de Servicos
Sala de Isolamento SNS 24 e RGEE
acompanha o individuo - (808 24 24 24) - ¢
ata ao espago de e segue as orientagdes do dirigente do servico e ao
isolamento e fornece Kit SNS Gestor do Plano

de protecdo individual

E considerado caso suspeito de COVID-19 qualquer pessoa que apresente, pelo
menos, um dos seguintes sintomas compativeis com a COVID-19, estabelecidos na
Norma 004/2020 da DGS, independentemente do seu estado vacinal:

a. Tosse de novo, ou agravamento do padrdo habitual;

b. Febre (temperatura = 38.02C) sem outra causa atribuivel;

c. Dispneia / dificuldade respiratdria, sem outra causa atribuivel.

d. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

- O funcionario ou visitante com sintomas, ou aquele que identifique uma pessoa
com sintomas compativeis com a COVID-19, informa o funcionario responsavel da
Biblioteca/Centro Ludico de Montoito da situagao.

- O funcionario responsavel deve contactar, de imediato, o coordenador do Plano
de Contingéncia pelas vias previamente estabelecidas.

- Recomenda-se que o caso suspeito se dirija para a area de isolamento através dos
circuitos definidos no Plano de Contingéncia para a COVID-19. Sempre que, por
motivos de saude, esta deslocacdo ndo seja possivel, o caso suspeito deve
permanecer no local.
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- Deve-se restringir, ao minimo indispensavel, da pessoa com sintomas/caso
suspeito com outras pessoas.

- Caso a pessoa com sintomas necessite de auxilio (ex. dificuldade de locomogdo),
o funcionario responsavel assegura que seja prestada a assisténcia.

- Sempre que possivel, o caso suspeito deve manter a distancia de seguranca
minima de 2 metros de outras pessoas.

- A(s) pessoa(s) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao caso suspeito
deve(m), antes de iniciar a assisténcia, colocar uma mascara cirurgica e calgar luvas
descartdveis, de forma adequada, para além do cumprimento das precaucdes
basicas de controlo de infecdo quanto a lavagem e desinfecdo das maos.

- A pessoa com sintomas deve usar de forma adequada uma madscara cirurgica, se
a sua condicdo clinica o permitir. A mdscara devera ser colocada pelo por ela
propria. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada. Sempre que a
mascara estiver himida, ou degradada, devera ser substituida por outra.

- O caso suspeito, ja na drea de isolamento, contacta o Centro de Contacto SNS24
(808242424) ou, de forma complementar, outras linhas telefénicas criadas para o
efeito (pelas Administragbes Regionais de Saude, em articulagdo com os
Agrupamentos de Centros de Saude, em Unidades de Saude Familiar ou Unidades
de Cuidados de Saude Personalizados) e divulgadas a nivel regional e local, nos
termos da Norma 004/2020 da DGS, na sua versdo atualizada.

- Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o funcionario ou visitante:

a.Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: o0 SNS 24 define os procedimentos
adequados a situacdo clinica da pessoa. Caso se trate de um funcionario da Camara,
o funcionario informa a chefia sobre a ndo suspeicdo de COVID-19 e é cessada a
ativacdo do Plano de Contingéncia.

b. Caso se trate de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 presta informacées quanto

ao encaminhamento que a pessoa deve seguir. O funcionario informa a chefia de
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gue foi validado enquanto caso suspeito. Ao regressar do trabalho para o domicilio
nao deve utilizar transportes publicos.

c. O caso suspeito validado pelo SNS 24 é submetido a teste laboratorial para SARS-
CoV2 nos termos da Norma 019/2020 da DGS, na sua vers3o atual.

d. Na existéncia de caso suspeito validado pelo SNS 24, o Coordenador do Plano
interdita e restringe o acesso de outros funciondrios a area de isolamento (exceto
aos trabalhadores designados para prestar assisténcia) até ser devidamente limpa
e desinfetada;

e. Confirma a efetiva implementagao das medidas de prevengao definidas no Plano
de Contingéncia da Camara Municipal de Redondo, na sua versdo mais atualizada,

de acordo com a Orientagdo n.2 6/2020, da DGS na sua vers3o atual.

8. PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO CONFIRMADO

- O funcionario com resultado de teste laboratorial positivo para SARS-COV-2 (caso
confirmado), nos termos das Normas 019/2020 e 020/2020, ambas da DGS, é
seguido, nos termos da Norma 004/2020 da DGS, ficando em isolamento, sendo
determinado pela Autoridade de Saude territorialmente competente o
confinamento obrigatdrio, de acordo com a legislacio vigente. Durante o
seguimento até ao fim do isolamento, o acompanhamento clinico é assegurado por
enfermeiro ou médico, da equipa de saude da USF / UCSP do local do
confinamento. O término do isolamento do caso confirmado e o regresso ao
trabalho sé se concretizam apdés o cumprimento cumulativo dos critérios
estabelecidos na Norma 004/2020 da DGS, na sua versdo atual.

- O conhecimento de caso confirmado, de acordo com o ponto anterior, obriga a
Camara Municipal a realizar/reforcar a limpeza e desinfecdo das instalagdes em
geral do edificio municipal, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo caso confirmado. Deve ser dada especial

atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do caso confirmado e aos
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espacos comuns, nomeadamente instalacdes sanitarias, balnearios e vestiarios
utilizados por este.

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser
segregado e enviado para um operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco bioldgico;

- Informar, sobre o caso confirmado, o médico do trabalho responsavel pela
vigilancia da saude do trabalhador.

- Realizar uma nova avaliagao de risco pelos Servigos de SST, visando reavaliar as
medidas preventivas estabelecidas para a Camara Municipal no ambito da COVID-
19. Nesta (re)avaliacdo devem ser consideradas as medidas preconizadas pela
Autoridade de Saude Local, caso existam.

- Comunicar aos trabalhadores a ativagao da Fase “Caso Confirmado” do Plano de

Contingéncia da Cdmara Municipal de Redondo para a COVID-19.

9. LOGISTICA
Para a implementagao deste Plano é fundamental o envolvimento e apoio de varios

servigos, nomeadamente:

Unidade Organica da Cultura
o Garante a monitorizagdo do cumprimento das regras definidas no presente

Plano;

Divisao Administrativa e Financeira
o Assegura a revisdo dos contratos de limpeza para desinfecdo do espaco de

permanéncia de casos suspeitos na Biblioteca/ Centro Ludico de Montoito;
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Servigo de Aprovisionamento
o Assegura areposicdo e reforco de stocks de bens essenciais e indispensaveis
ao funcionamento dos servicos (produtos de higiene, limpeza, kits de
protegdo individual, etc.);
o Assegura a distribuicao de produtos e equipamentos de protegdo individual;
o Assegura a distribuicdo dos produtos necessdrios a implementacdo de

medidas de distanciamento social;

Servigo Municipal de Protegao Civil

o Garante a monitorizagao do cumprimento das regras definidas no presente
Plano;

o Articula procedimentos com a DGS caso sejam necessarios;

Divisao Técnica de Obras e Servigos Urbanos

o Assegura a higienizacdo e limpeza do edificio da Biblioteca/ Centro Ludico;

10. INFORMAGAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacdo de esforcos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de autoprotegao, a informagao a divulgar respeitara
simultaneamente as orientagdes das autoridades de saude e os procedimentos
definidos no presente Plano.

Procedeu-se a reprodugdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para
reduzir o risco de contdgio e disseminacdo da doenca. Estes materiais foram

distribuidos na Biblioteca/ Centro Ludico de Montoito.
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11. CONTACTOS UTEIS

Entidade Nome Contacto
Dr. Augusto Brito 967 611 198

Autoridade de Satde

Dr. Manuel Galego 967 611 199

Delegado Saude Publica Municipal | Vereador — SMPC967 223 129

Pedro Roma
Diretor do Plano | - 808 24 24 24
Linha SNS 24 | - 112
Numero Europeu de Emergéncia | - 266 989 110
Centro de Saude de Redondo | . 266 989 140
Bombeiros Voluntdrios de Redondo | _ 266 758 770
ARS Alentejo
- 266 909 101
GNR Redondo
- 266 989 210

Cdmara Municipal de Redondo
Servigo Municipal de Protec¢do Civil (SMPC)
Unidade Orgénica da Cultura/Centro Cultural 962 025 183

Helena Roque 965 391 684

12. HOMOLOGACAO DO PLANO

Entrada em vigor

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente

divulgado internamente e externamente.
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Data: 2022.05.16 19:45:04+01'00'

David Manuel Fialho Galego
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14. ANEXOS
ANEXO 1
FICHA TECNICA E DE SEGURANGA SOLUCAO ALCOOLICA

BIORAH BIDSCIENCES

BIORAH

FICHA TECNICA

&GEL Alcoal - Gl desinfeciante

Destrigao

O AGEL & uma solufio alcodiica de limpeza e desinfecgio. Esta indicado pava a limpeza e higienizagdo de todas as
superficies compativeis 2 na desinfecio de mdos, de acordo com-os critérics e recomandagies da DGs e oMs . o assL
apresenta excelentes propriedades desinfetantes & de secagem, sem deixar residuo, Incorpora substancias gelificantes
especizis gus permitem a opiimizacio da accao desinfectants, com tempo de contacto minmmos.

wticas

aspecto: Liquido, transiicido.

Cor: Incolor

odor: Alcoolico, caracteristico.

65 pH <&

Massa volimica: Entre 0,85 — 0,95 gfcm”

Biodegradabilidade: Totalmente biodegradavel.

Aplicaghes

Desinfecio de m3os e superficies compativeis com solugdes alcodlicas.
Daosagem

Usar paro.

ApTesentagso

Embalagens de plasticos de 51, 25E, 200L e 1000 Litros de capacidade.
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ANEXO 2
TECNICA DA HIGIENE DAS MAOS

FRICCAO ANTISSETICA

DAS MAOS COM SABA

cobrir 10das a5 SUperticies

0postas com dedos envelaacos

Aplique 0 produto numa mio em forma de concha para

LAVAGEM DAS MAOS
COM AGUA E SABAO

"

o

Parte de tris dos dedios nas palmas [zfregue o polegar ezquerdo em sentido rotatvo, .
a paima d T a frente o¢ dedos da mio direa na

[@ %
Mokhe a3 m3os com Sgua Aplique 33030 whicente para

CENEEEYR

fs—\f.’—\

cobrir 10da 2 superfice das mios

N
Estregue rotatvamente para tris € para

paima da mio esquenda e vice-versa

Emvague as mios com igua Seque bem as mios com  Utikze 0 toalhete para fechar 2 tomeina
toakhete

Anexo 21 do Gula de Implementacio

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022

descartivel s esta for de comando manual

Agora a2 suas m3os estio seguras.
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ANEXO 3

ETIQUETA RESPIRATORIA

COVID-19

ETIQUETA RESPIRATORIA

-

\ 8

Porque é tdao importante?

Quando tosse, espirra ou fala, liberta goticulas ou secreg¢des que
podem ser inspirados por outras pessoas ou depositar-se em objetos
e superficies que o rodeiam.

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
e a boca com um lengo de papel ou
com o bracgo.

Deite o lenco no lixo, e lave as maos.

‘._-

Com medidas de etiqueta respiratéria consegue proteger as
outras pessoas.

J/

LIGUE SNS 24 <3

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ”
#ESTAMOSON PORTUGUESA NS @ DGS=
#UMCONSELHODADGS o

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
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ANEXO 4
CORRETA UTILIZAGAO DA MASCARA FACIAL

MASCARAS =

COMO
COLOCAR

COMO
f REMOVER

LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS <)
ANTES DE QUANDO ESTIVER ‘ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA e
) ) RETIRAR A MASCARA 'A
PELOS ATILHOS/ 'ﬂ
VERA POSICAO NAO RETIRAR JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3]
cara (ex: na mascara ° DESCARTAR B0
cirirgica lado branco,
com arame para cma) NAO TOCAR :?SISNTORND::AE:‘&UOS i
NOS OLHOS, FACE OCAR
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
° A de seguida ° @
COLOCAR A MASCARA .. . LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO ‘: ;.
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respirdvel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitédria, deve confirmar que esta é
° certificada.
3. Lavar e secar, a cada utilizagdo, uindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA v ondteony e e e
COM A BOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero méaximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON REPOBLICA 0 SNS ' DGS -
#UMCONSELHODADGS - eoln .

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022

29
Municipio de Redondo — Plano de Contingéncia da Biblioteca/Centro Lidico de Montoito COVID-19



PLANO DE CONTINGENCIA DO

. oMol BIBLIOTECA/CENTRO LUDICO Data: 07/04/2022
MUNICIPo DE REDONDO DE MONTOITO ota: 07/04
£ oMundo Novo Coronavirus (SARSCoV-2) s

ANEXO 5
AREJAMENTO E VENTILAGAO DOS ESPACOS

COVID-19

Opte e promova espacos bem
arejados, preferencialmente
com ventilacao natural

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA — sNs -
#ESTAMOSON ':mwm Q. @DGS-
#UMCONSELHODADGS ey

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
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ANEXO 6
DISTANCIAMENTO FiSICO

SLSEN MEDIDAS GERAIS

——

UIGUE
SNS24 €

808242424
‘i}-
w —]
. NS @ DGS=

e

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
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ANEXO 7
LIMPEZA E/OU DESINFECAO DOS EQUIPAMENTOS

COVID-19

LIMPEZA DE SUPERFICIES

COMO LIMPAR

~
° - Lavar as mios 0 Colocar as luvas
of e
..‘ b\ \(,;i7
(5]
e Limpar com produtos de ° = Desinfetar com produtos
limpeza doméstica domésticos de desinfegdo
¥ adequados as superficies (exemplo: lixivia, desinfetantes
(exemplo: solugdes lava tudo, =* com pelo menos 70% de alcool)
detergente ou dgua e sabdo)
° Deixar atuar durante @ Enxaguar apenas com agua
\9 10 minutos quente e deixar secar ao ar
° Retirar as luvas 0 7 Lavar as mios
=
A O 1
W L
RS :
N J
CUIDADOS ATER ~
Deve ter especial atengdo com
Q Deve de utilizar luvas e roupa as zonas de contacto frequente
‘ protetora como maganetas das portas,
(exemplo: avental de plastico) interruptores de luz ou
outros objetos
-9 o
Os produtos utilizados devem . l‘):sv:n::r:rd::::c;:;l‘lo,’ievese
f estar dentro do prazo de .J 8 N
. do espago (abrir janelas
= validade
e/ou portas para circular o ar)

N J
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA :
#ESTAMOSON FORTOGURSA S%L‘g ~- . DGS e
#UMCONSELHODADGS -

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022
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ANEXO 8
FICHA TECNICA DO PRODUTO DE DESINFECAO E LIMPEZA

CLEANICS

Desinfecgdo de Equipamentos, Pavimentos
e outras Superficies

~ "
CLEANICS. Desinfecgdo Eficaz, em Seguranga.

O CLEANICS € um desinfectante de superficies, concentrado, muite eficaz,
com acgdo ripids e formulado atrave:s da combinagio de slquileménios,
tenzioactivos ndo iGnicos e acidos organicos de fontes natursis que, juntos,
permitem scgdes bectericida, fungicide & wrucida, simultsness. O CLEANICS
est3 isento de agentes oxidantes taiz como compostos clorados & perdxidos.
Tambem ndo contem sldeidos e fendis. Az substancas activas do produto z3c
rapidamente biodegradades no meio Amb em meno: de 13 dias.

clean technology

~ . - ~

Uma Solugdo Diferendadora e de Aplicacao Transversal.

O CLEANICS faz parte dos produtos biccida: que foi notificado @ Direcgdo
Geral de Saide {DGS) (TP2). Devido @ sus natureza ndc oxidante, zode zer
uzsdo em todas 83 superfices de forms zegure conzeg o excelentes resul-
: sinfecgdo, ef P Icﬁﬂondepende
réntes (carge orgd-
provem = eficacis em
s AFNOR EN1040,

o -
Informacao Téch
Aspecto: Liguido trang]
Cor: Azul.

Odor: Carocteristiog

pH: 5555,
5 A e oo Para slém doz estudos
Densidade: AproximZoamarte S5 LT relativos 3 eficicis daz
SA compdem o
Modo de Aplicagac prod::cdosustes
g independes reslizados
com o CLEANIKS, o zev
desempenho enquanto
sgente ce higienizagio e
dezinfecgdo, permite snular
a electricidade estatica das
superficies tratadas.

SApto pare pu(vt'b‘lslc ce ssvimento:, Ezts capacidade permite
bancecs: de trabalhe e zuperficies vers sgilizar az operagSes
uz. Inztituigdes de cuie de limpeza e reduzira
B3xgurancs, escoles, scumulagio de poeiraz naz
superficies.
‘Utilizar sem mizzurar com quaizquer

dourgcnlu ‘su outrosz composto: quimi-

lcoz, que podem comprometer 3 eficién-

razicez na ac¢gio do produto.

mmumwmao«awum | Comp
| Universidade de Lizbos | Campo Grande 1746 - 019 Lisbos. | laborstorio@bion3.org | =
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