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I. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacdao Mundial de Saude declarou estado emergéncia de saude publica face
a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020, declarado a COVID-19 como
uma pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e extraordinarias, com o
objetivo de conter a propagacao do virus.

Na sequéncia da evolucdo epidemioldgica da COVID-19, foi publicada a Resolucdo do Conselho de Ministros
n.2 41-A/2022, bem como o Decreto-Lei n. 30-E/2022, ambos de 21 de abril de 2022, que alteram algumas
medidas aplicdveis no ambito da pandemia da doenca COVID-19.

Num cenario de alinhamento com o atual panorama epidemioldgico, importa que a transigdo das Medidas
de Saude Publica, elaboradas e publicadas no ambito da pandemia, seja efetuada de forma adequada a
minimizac¢do do risco da doenca para a populag¢do, especialmente a mais vulneravel.

Uma das medidas previstas é a necessidade de todas as entidades responsaveis por equipamentos
desportivos procederem a atualizacdo dos respetivos Planos de Contingéncia de forma a minimizar a
transmissibilidade do virus SARS-CoV-2 (COVID-19). Nesse ambito a Camara Municipal de Redondo atualiza
o presente Plano de Contingéncia, para minimizar o risco de contdgio em locais com elevada afluéncia e
rotatividade de pessoas. Em alinhamento com a Orientacdo n.2 003/2022, de 15 de marco de 2022,
atualizada a 28 de abril, da DGS, o Plano de Contingéncia define um conjunto de procedimentos que permite
a preparacdo e adequacdo da resposta perante um caso suspeito, perante um caso suspeito validado e a
vigilancia de contactos proximos.

A aplicacdo das medidas previstas neste Plano ndo prejudicam a aplicacdo das recomendacdes e informacdes
emitidas e a emitir pela DGS.

O sucesso da implementacdo deste Plano de Contingéncia depende do envolvimento de todos os niveis

organizacionais, potenciando assim a capacidade de resiliéncia da organizagao face a situagao a enfrentar.

2. CONCEITOS

a) COVID-19: Infecdo pelo novo coronavirus sars—cov-2

As pessoas com esta doenca podem apresentar sinais e sintomas que variam em gravidade, desde a auséncia
de sintomas (sendo assintomaticos) até febre (temperatura > 38.02C), tosse, dor de garganta, cansago e
dores musculares. Nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratéria aguda grave, septicémia,

choque séptico e eventual morte.
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Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente durante a
22 semana da doenca.
Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda do paladar, como

sintoma da COVID-19.

b) Periodo de incuba¢do da COVID-19
Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doencga (tempo decorrido desde a exposi¢do ao virus

até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

c) Modo de transmissdo da COVID-19
A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto préximo com infetados pelo SARS-CoV-2
(transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos contaminados (transmissdo indireta).
A transmissdo por contacto proximo ocorre principalmente através de goticulas que contém particulas virais
que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou espirram, e que podem atingir
diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver préximo.
As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e, desta forma,
infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou superficies, tocando depois nos seus
olhos, nariz ou boca.
Existem também evidéncias sugerindo que a transmissao pode ocorrer de uma pessoa infetada cerca de dois
dias antes de manifestar sintomas.
d) Como evitar a transmissdo da COVID-19?
Ainfecdo pode ser evitada com cuidados simples de higiene:

¢ Lavar as maos frequentemente com dgua e sabdo ou com uma solucdo alcoélica de desinfecao;

¢ Manter o distanciamento social, evitando o contacto fisico (apertos de mao, beijos, etc.);

¢ Evitar tocar na boca, nariz e olhos;

* Praticar as regras de etiqueta respiratéria, isto é, cobrir a boca e o nariz ao tossir ou espirrar fazendo

uso de um lengo descartavel ou da prega interna do cotovelo. Deitar fora imediatamente o lengo

utilizado e lavar as mdos com agua e sabao.
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3. OBJETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencdo eficaz e concertada para a atividade
desportiva do Pavilhdo Gimnodesportivo de Redondo e cuja organizacdo compete a Camara Municipal de
Redondo, atualizou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de orientacdo para

a gestdao de meios e acOes de prevencado e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecado.

O Plano define, nomeadamente:

¢ A estrutura de decisdo, coordenacao, monitorizacao e divulgacao de informacao;

¢ Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagag¢do da doenga dos utilizadores e funcionarios;

¢ Este documento ndo prevé acbes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverdao seguir-se as
orientacdes da Direcdo-Geral da Saude.

As situacdes ndo previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.

4. SITUACAO
O municipio tem sob a sua gestdo e responsabilidade o Pavilhdo Gimnodesportivo de Redondo, que se situa
na Vila de Redondo, onde se desenvolvem atividades desportivas.
Trata-se de um espago propenso a aglomeragdo de um elevado nimero de pessoas o que implica o contacto
direto entre individuos, pelo que, face a atual situacdo epidemiolégica, consideramos no presente plano a
sua especial vulnerabilidade.
Ao nivel do Pavilhdo Gimnodesportivo estdo identificados os seguintes intervenientes:

¢ Desportistas;

e Alunos;

¢ Equipas Técnicas;

* PUblico;

* Funcionarios;

5. EXECUGAO
¢ Este plano aplica-se a todos os desportistas, alunos, Equipas técnicas, publico e funcionarios do Pavilhdo

Gimnodesportivo de Redondo;
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* No ambito do presente Plano, cada interveniente atuard perante a situacdo identificada, em conformidade
com as funcdes que lhes estdo cometidas;

¢ A implementacdo de medidas extraordindrias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do COVID-19 pela
CMR no Pavilhdo Gimnodesportivo de Redondo serd ponderada tendo em consideracdo a melhor
informacao disponivel, as recomenda¢des emanadas no momento pelas autoridades de saude e do Governo

e a atuacdo por parte de todos os intervenientes.

5.1 DIREGAO E COORDENACAO

De forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, é imprescindivel concertar agdes e
promover a partilha de informacdo entre os intervenientes. Nesse sentido, estabeleceu-se que o presente
Plano ficara sob a Dire¢do do Senhor Vereador do Pelouro da Protec¢do Civil, Pedro Roma, coadjuvado por
uma Equipa de Coordenacdo constituida pelo Responsavel Técnico das Instalagdes das Piscinas Municipais

Descobertas e pela Técnica do Servico Municipal de Protecdo Civil.

Esta equipa é responsavel por:

a) Acompanhar a evolugdo da situacao;

b) Elaborar e divulgar relatérios de situacao;

¢) Promover a disponibilizacdo do Plano no site do Municipio na internet;

d) Realizar altera¢des ao Plano de Contingéncia.

5.2 INFORMAGAO E MONITORIZAGAO

A equipa, nomeard um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicacdo das regras de contingéncia
no Pavilhdo Gimnodesportivo de Redondo, centralizar a informagao, elaborar relatérios e reportar os dados
a Equipa de Coordenacdo, bem como sugerir alteracdes ao Plano, sempre que se justifique.

A articulacdo com a DGS serd garantida pelo Servico Municipal de Protecdo Civil, que assegurara a divulgacao

de informagado considerada pertinente ao Gestor do Plano.

5.3 ATIVAGAO DO PLANO
O Plano ¢é ativado pelo Senhor Vereador do Pelouro da Protegdo Civil, Pedro Roma (Diretor do Plano), como

apoio técnico da Equipa de Coordenacdo, atendendo a uma das seguintes situagdes:
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a) Orientagdes emanadas pela DGS;

b) Na iminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19 no concelho;

c) Surgimento de um caso de contaminacdo ou suspeita de contaminagdo COVID-19 no Pavilhdo
Gimnodesportivo de Redondo.

A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em articulacdo com a

Equipa de Coordenacao.

5.4 ACOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS
Este Plano prevé trés fases de atuacdo, com distintos procedimentos: fase de prevencao, fase de resposta e
fase de recuperacdo. As aces descritas em cada umas das fases poderao ser alteradas face a existéncia de

novas diretivas da DGS, do Governo ou de altera¢des nos cendrios de propagacao da doenca.

FASE DE PREVENCAO

Esta fase é marcada pelas seguintes acdes:

a) Divulgacdo do Plano no sitio do Municipio na Internet;

b) Divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes (EM ANEXO);

c¢) Reforco de medidas de limpeza do Pavilhdo Gimnodesportivo de Redondo;

d) Reconhecimento e formacdo dos recursos humanos necessarios para o funcionamento do Pavilhdo
Gimnodesportivo de Redondo;

e) ldentificacdo das tarefas essenciais dos Servigos da Cdmara Municipal de Redondo;

f) Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas essenciais;

g) Aquisicdo de equipamentos, kits de protegdo individual para entrega aos intervenientes que apresentem
sintomas de contagio de COVID-19;

h) Nomear um responsavel pelo armazenamento e distribuicdo dos kits de proteg¢do individual, em caso de
necessidade;

i) Preparar um espaco no Pavilhdo Gimnodesportivo, onde tal seja possivel, com o objetivo de reduzir o risco
de transmissdo, afastando as pessoas da fonte potencial de infecao;

j) Deverd também ser indicado qual o Responsavel pelo Kit e Sala de Isolamento designado para

acompanhamento ao espaco de isolamento, de eventual suspeito de infec¢ao;
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k) Disponibilizar solugdo de base alcodlica de desinfecdo na entrada e saida do Pavilhdo Gimnodesportivo;
I) Disponibilizar material de divulgacdo no sentido de incentivar a lavagem frequente de mdos e sua
desinfecao;

m) Todos os colaboradores devem ter conhecimento, formacgao e treino relativamente ao Plano, incluindo o
reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS,
e as medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19;

n) Monitorizar e acompanhar a situacgdo.

FASE DE RESPOSTA

Esta fase é desencadeada pela diferenciacdo de possiveis casos de contdgio em qualquer participante, e
compreende as seguintes acdes:

a) Reforco da divulgacdo de informacdo sobre as medidas de prevencdo a todos os desportistas, alunos,
Equipas Técnicas, Publico e Funcionarios;

b) Reforco da limpeza do Pavilhdo Gimnodesportivo;

c¢) Garantia da reposicdo dos kits de protecdo individual,

d) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas por infecdo por COVID-19 no Pavilhdo
Gimnodesportivo durante o seu funcionamento:

i. Implementacdo de medidas com vista a conten¢do da disseminac¢do da doenca, providenciando
meios de comunicacdo com o SNS 24 (808 24 24 24), a entrega de um kit de protecdo individual e
encaminhamento para um espaco de confinamento.

e) Informagcdo aos desportistas, alunos, Equipas Técnicas, Publico e Funcionarios do Pavilhdo
Gimnodesportivo de Redondo;

f) Emissdo de relatdrios com informagdo direcionada as autoridades de saude, dirigentes, demais
trabalhadores e comunicacdo social.

g) Recolha da identificacdo dos funcionarios que estiveram em contato com um caso suspeito de infecado.
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FASE DE RECUPERAGAO

Esta fase é marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela recuperacao clinica, dos ultimos
infetados e pelo regresso gradual a normalidade, culminando com a desativacao do Plano.

E caraterizada pelas seguintes ac¢des:

a) Continuagdo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza do Pavilhdo Gimnodesportivo de Redondo;
b) Monitorizagdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis ondas subsequentes de infe¢do;

c¢) Informacgdo aos municipes sobre a retoma do funcionamento do Pavilhdo Gimnodesportivo de Redondo.

Com a desativagao do Plano:

a) Desativar o espaco de isolamento;

b) Recolher os kits de protecdo individual, ndo utilizados;

c¢) Avaliar a eficdcia das acbes e procedimentos implementados nas diversas fases e elaborar relatério de
avaliacdo final;

d) Desativar as estruturas de coordenacdo, informacdo e monitorizacao.

6. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acdes a desencadear em caso de doenga.
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6.1 PROCEDIMENTOS PARA OS DESPORTISTAS, ALUNOS, EQUIPAS TECNICAS, FUNCIONARIOS E DEMAIS

COLABORADORES COM SINTOMAS COVID-19

Aparecimento e sintomas

L ]

Informagdo ao colaborador
que por sua vez informa o
responsavel pelo Kit e Sala

de Isolamento

4

O responsavel pelo Kit e 0 individuo contacta o O Prestador de Servicos

acompanha o individuo ' (808 24 24 24) '
atd ao espago de e segue as orientagdes do dirigente do servico e ao

isolamento e fornece Kit SNS

Sala de Isolamento SNS 24 : %
reporta a situagdo ao

Gestor do Plano
de protecao individual

6.2 SALA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma “SALA DE ISOLAMENTO”, Sala de Rece¢do/Secretaria - a qual deverd ter as seguintes

caracteristicas:

a)

b)

d)

Ventilacdo natural, ou sistema de ventilacdo mecanica, com revestimentos lisos e lavaveis;

Espaco equipado com: cadeira ou marquesa (para descanso e conforto da pessoa, enquanto aguarda
a validacdo do caso e o eventual transporte);

Disponivel um Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos (com abertura
ndo manual e saco de plastico), solugdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a
entrada desta area); toalhetes de papel, mascara (s) cirdrgica (s) e luvas descartaveis;

InstalagBes sanitdrias privativas, preferencialmente, ou de acesso facil, devidamente equipada com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da pessoa com sintomas/caso

suspeito. O circuito a privilegiar, quando uma pessoa com sintomas se dirigir para a sala de
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“isolamento” deve ser estabelecido por forma a evitar locais de maior aglomeracdo de pessoas nas

instalacGes.

6.3 PROCEDIMENTO PARA LIMPEZA E DESINFECAO DO EDIFICIO

Os materiais a utilizar na desinfecdo bem como os equipamentos de protecdo individual, seguem o disposto
na Orientacdo n.2 003/2022, na sua vers3o atual, “Adequacdo das Medidas de Saude Publica” da DGS.

Os objetos e superficies de toque comum e regular (ex: corrimdos, macanetas das portas) devem ser

desinfetados com maior regularidade. (Anexo 6 e 7)

6.4. PROCEDIMENTO PARA A PREPARAGAO PREVIA A ABERTURA AO PUBLICO

A preparacdo prévia para a abertura ao publico contempla:

a) Assegurar as condi¢Ges de higiene e seguranca dos locais de treino e competicdo, incluindo as refentes as
instalagGes sanitdrias, balnedrios bem como objetos e superficies de uso comum e toque frequente, de
acordo com as Orientacdes n.2 014/2020, na sua versdo mais atual, da DGS;

b) Definicdo da area de isolamento;

c) Entradas e saidas, com circuitos proprios e separados, evitando o contacto entre pessoas;

d) Afixagdo, em vdrios locais visiveis, de cartazes e outros materiais informativos com as medidas de
prevencao e controlo da transmissdao da COVID-19, para conhecimento dos utilizadores;

e) Fornecer a todos os funcionarios e colaboradores informacdo sobre a COVID-19 e o plano de contingéncia,
especialmente sobre como reconhecer e atuar perante um utilizador com suspeita de COVID-19;

f) Garantir todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) necessarios aos funcionarios e colaboradores,
bem com a sua correta utilizagdo;

g) Informar os funcionarios e colaboradores de que ndo devem frequentar os espacos onde decorre a pratica
de desporto, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos da COVID-19. Caso apresentem sintomas
deverdo contatar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o
efeito, e seguir as recomendacdes que lhes forem dadas;

h) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratéria, da higienizacdo correta das maos,

da utilizacdo, e normas de funcionamento das instalacGes;
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i) Providenciar a colocag¢do de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) ou solugdo a

base de dlcool, junto a entrada e saida do edificio e das casas de banho.

6.5 MEDIDAS GERAIS
a) Todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica de desporto sdo submetidos
a limpeza e desinfecdo, nos termos da Orienta¢des 014/2020 e 003/2022 da DGS, nas versdes atuais;
b) Os espacos onde decorre a pratica de desporto e competicGes desportivas devem assegurar que todas as
pessoas que trabalham ou frequentam o Pavilhdo Gimnodesportivo estejam sensibilizadas para o
cumprimento das regras de etiqueta respiratdria, da lavagem correta das maos, assim como das outras
medidas de higienizacdo e controlo ambiental;
c) Os praticantes, elementos das equipas técnicas e os funciondrios/colaboradores, ou outros, devem lavar
as maos, a entrada e a saida das instala¢des, e apds contato com superficies de uso comum, com recurso a
agua e sabdo ou, em alternativa, desinfetar as maos, usando os dispensadores de produto desinfetante de
maos dispersos pelas instalacdes:

i) Providenciar a colocac¢do de dispensadores de produto desinfetante de maos, junto da rececdo,
entrada e saida do espaco de pratica de desporto e outros locais estratégicos, de facil acesso;
d) Deve ser assegurado que, em todos os espacos fechados e abertos, é garantido o distanciamento fisico
minimo de:

i) Pelo menos dois metros entre pessoas com contexto de pessoas mais vulneraveis bem como para
pessoas que ndo vacinadas com o esquema vacinal completo;

ii) Sempre que possivel, importa que seja garantindo um distanciamento fisico em aglomerados de
pessoas, nomeadamente nas areas de espera e atendimento;

iii) Ndo devem ser realizados treinos simultaneos com partilha de espago por equipas diferentes,
exceto jogos de preparacdo e treino pré- competicoes;
e) Em todos os espacos fechados, que envolvam a proximidade entre pessoas, em cumprimento da legislacdo
em vigor, a utilizagdo correta de mascara adequada é obrigatdria para:

i) Equipas técnicas;

ii) Colaboradores e funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais staff logistico

e de limpeza;
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iii) Praticantes em situacdes de n3o realiza¢do de exercicio fisico ou durante a pratica de modalidades
sem esforco fisico, e apenas quando a utilizacdo de mascara ndo comprometer a seguranca do praticante;
f) Deve ser assegurada uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilacdo natural, através
da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC —
Aguecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado). Nestes casos, deve ser garantida a limpeza e manutengdo
adequadas, de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovacao do ar dos espacos fechados, por
arejamento frequente e/ou pelos prdprios sistemas de ventilagdo mecanica (quando esta funcionalidade
esteja disponivel);

g) Na utilizacdo de balnedrios, chuveiros, sanitarios, bebedouros devem ser cumpridas as recomendag&es
descritas na Orienta¢do 030/2020 da DGS, na sua versdo atual;

h) Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios, equipas técnicas e praticantes
(nome, email e contacto telefdnico), que frequentaram os espacos de pratica de desporto, por data e hora
(entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemioldgico da Autoridade de Saude;

i) Os funciondrios, elementos das equipas técnicas e utilizadores devem efetuar a auto monitorizacdo didria
de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou competir, se surgir sintomatologia compativel com
COVID-19. Devem igualmente contactar o SNS 24, ou outras linhas especificas criadas para o efeito, de
acordo com a Norma 004/2020 da DGS, na vers3o vigente;

j) Os clubes devem garantir uma avaliacdo médica periddica e adequada de forma a identificar precocemente

qualquer sintoma sugestivo de COVID-19, nos termos da Norma 004/2020, na versao vigente.

6.6. NORMAS DE ACESSO E FUNCIONAMENTO DAS INSTALACOES E ATIVIDADES DESPORTIVAS

a) Acesso condicionado as coletividades/associagGes/pessoas devidamente autorizadas, para a pratica de
atividade dos praticantes desportivos federados em contexto de treino e lazer;

b) Utilizagdo do espaco em horarios definidos previamente com a Camara Municipal;

c) Garantir o registo, data e hora de entrada e saida, de todos os funcionarios e utilizadores, que
frequentaram o espaco, para efeitos de eventual vigilancia epidemiolégica;

d) Cumprir com os acessos de entrada e saida e, ainda, com os percursos definidos de circulacdo e utilizacdo

de espacos;
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e) Cumprir com as regras de etiqueta respiratoria, lavagem correta das mdos e outras medidas de
higienizacdo, devidamente assinaladas e afixadas na instalacdo, acessivel a todos:

- E obrigatério a desinfecdo das m3os a entrada e saida de cada espaco;

f) Uso de Mascara:

- E recomendado o uso de mdscara para pessoas vulneraveis, nomeadamente pessoas com doencas
crénicas ou estados de imunossupressdo com risco acrescido para COVID-19 grave, sempre que em situacao
de risco aumentado de exposicao;

- E recomendado o uso de mascara por pessoas em contato com pessoas mais vulneraveis;

- E recomendado o uso de mascara por qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, sempre que
se encontre em ambientes fechados, em aglomerados;

g) Evitar o manuseamento de produtos, equipamentos e superficies desnecessarios;
h) Material: para além do espaco fisico, a Camara Municipal de Redondo apenas disponibiliza as balizas de
andebol/futsal:

- A utilizacdo de qualquer outro material necessdrio ao desenvolvimento das sessdes de pratica de
atividade fisica e desportiva, é da inteira responsabilidade dos utilizadores, bem como o cumprimento das
regras de utilizacdo, higienizacdo e limpeza dos mesmos, conforme orienta¢des da DGS;

- O reposicionamento e/ou remocdo dos equipamentos desportivos, necessarios ao desenvolvimento
da pratica, é da inteira responsabilidade dos utilizadores, devendo, sempre, serem cumpridas as exigéncias
definidas para a seguranca dos utilizadores.

i) Pode ser necessario reconfigurar os diferentes espacos de pratica de exercicio fisico e desportivo,
reposicionando, vedando ou removendo equipamentos;

j) Pode ser necessario efetuar a marcagdo de lugares (por exemplo, marcagdes no chio), de forma a garantir
o distanciamento fisico;

k) Para efeitos de hidratacdo, é da responsabilidade do préprio assegurar-se do necessario, com carater

pessoal e intransmissivel.

6.7 SESSOES DE TREINO EM GRUPOS (AULAS DE GRUPO)
a) As aulas de grupo ndo apresentam limitagGes de alunos cumprindo a lotagdo maxima do recinto;
b) Arejar e promover a ventilacdo dos espacos das sessGes de treino em grupo entre as sessdes, durante

pelo menos 20 minutos, abrindo portas ou janelas;
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c) Assegurar a limpeza e higienizacdo dos espacos e equipamentos utilizados entre sessées.

6.8 COMPETICOES DESPORTIVAS
a) A entidade promotora da competi¢cdo deve elaborar um Regulamento Especifico para a competicdo, que
deve constituir um complemento a este Plano de Contingéncia. Este Regulamento deve incluir:

- A definicdo da organizacdo e circuitos a observar nos espacos onde decorram as competicdes
desportivas. Esta organizacdo deve contemplar as diferentes areas (zona técnica, bancadas, entre outras,
incluindo as areas da comunicacdo social e imprensa), nomeadamente as condi¢des, os acessos e utilizagdo
dos respetivos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), entre outros;

- A definicdo da organizacdo a observar nos alojamentos e nos transportes de e para as competicdes
e para os treinos, designadamente, os circuitos, os acessos e os EPI a utilizar, de acordo com as normas e
orientacdes da DGS.

b) O Regulamento indicado deve ser disponibilizado e divulgado, de preferéncia por meios eletrdnicos, a
todas as pessoas envolvidas, incluindo todos os elementos das equipas e elementos da equipa de
arbitragem, até 72 horas antes do inicio da competicdo;

c) A presenca de publico nas competicdes desportivas é determinada pela legislacdo em vigor, de acordo

com parecer técnico da Direcdo-Geral da Saude, sustentado na evolucdo da situacdo epidemioldgica.

6.9 BALNEARIOS, CHUVEIROS, SANITARIOS
a) Asseguradas as condi¢cGes de distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e desinfe¢do preconizadas na
Orientagdo n.2 014/2020 da DGS, na sua versdo atual, a utilizacdo dos balnearios é permitida;
b) Por serem espagos de uso comum e com superficies de contato frequente, os balnearios devem ser
sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizagao;
¢) Apds cada utilizacdo dos balnearios, chuveiros, bancos e cabides sera efetuada a sua limpeza, higienizacdo
e desinfecdo;
d) A utilizagdo de balnearios e chuveiros deve considerar as seguintes recomendacgdes:

- Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utilizacdo dos balnearios e/ou
chuveiros das instalagdes;

- Garantir a utilizacdo de cabides nos balnedrios que permita o distanciamento fisico de dois metros

entre utilizadores;
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- Garantir a utilizacdo de chuveiros que permitam o distanciamento fisico de pelo menos dois metros
entre utilizadores;

- Os circuitos de circulacdo de funcionadrios e utilizadores devem, sempre que possivel, preconizar a
circulacdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;
e) Caso seja estabelecida a restricdo de utilizacdo de balnearios, é permitida a utilizagdo a instalagdes

sanitarias exteriores aos balnearios.

7. PROCEDIMENTO PERANTE DESPORTISTAS/ALUNOS/PUBLICO/FUNCIONARIOS COM SINTOMAS/CASO
SUSPEITO

E considerado caso suspeito de COVID-19 qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes
sintomas compativeis com a COVID-19, estabelecidos na Norma 004/2020 da DGS, independentemente do
seu estado vacinal:

a. Tosse de novo, ou agravamento do padrdo habitual;

b. Febre (temperatura = 38.02C) sem outra causa atribuivel;

c. Dispneia / dificuldade respiratdria, sem outra causa atribuivel.

d. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

- O utilizador da piscina ou funciondrio com sintomas, ou aquele que identifique uma pessoa com sintomas
compativeis com a COVID-19, informa o funcionario responsavel das Piscinas Municipais Descobertas da
situagao.

- O funcionario responsavel deve contactar, de imediato, o coordenador do Plano de Contingéncia pelas vias
previamente estabelecidas

- Recomenda-se que o caso suspeito se dirija para a drea de isolamento através dos circuitos definidos no
Plano de Contingéncia para a COVID-19. Sempre que, por motivos de saude, esta deslocagdo ndo seja
possivel, o caso suspeito deve permanecer no local.

- Deve-se restringir, ao minimo indispensavel, da pessoa com sintomas/caso suspeito com outras pessoas.

- Caso a pessoa com sintomas necessite de auxilio (ex. dificuldade de locomogdo), o funcionario responsavel
assegura que seja prestada a assisténcia.

- Sempre que possivel, o caso suspeito deve manter a distancia de seguranga minima de 2 metros de outras

pessoas.
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- A(s) pessoa(s) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao caso suspeito deve(m), antes de iniciar a
assisténcia, colocar uma mascara cirurgica e calcar luvas descartaveis, de forma adequada, para além do
cumprimento das precaucdes bdasicas de controlo de infecdo quanto a lavagem e desinfecdo das maos.

- A pessoa com sintomas deve usar de forma adequada uma madscara cirurgica, se a sua condicdo clinica o
permitir. A mascara devera ser colocada pelo por ela prépria. Deve ser verificado se a mdscara se encontra
bem ajustada. Sempre que a mascara estiver himida, ou degradada, devera ser substituida por outra.

- O caso suspeito, ja na area de isolamento, contacta o Centro de Contacto SNS24 (808242424) ou, de forma
complementar, outras linhas telefénicas criadas para o efeito (pelas AdministracGes Regionais de Saude, em
articulagdo com os Agrupamentos de Centros de Saude, em Unidades de Saude Familiar ou Unidades de
Cuidados de Saude Personalizados) e divulgadas a nivel regional e local, nos termos da Norma 004/2020 da
DGS, na sua versdo atualizada.

- Ap0ds avaliacdo, o SNS 24 informa o funcionario ou espetador:

a. Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 define os procedimentos adequados a situacao
clinica da pessoa. Caso se trate de um funcionario da Camara, o trabalhador informa a chefia sobre a ndo
suspeicdo de COVID-19 e é cessada a ativacdo do Plano de Contingéncia.

b. Caso se trate de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 presta informac¢des quanto ao encaminhamento
gue a pessoa deve seguir. O funcionario informa a chefia de que foi validado enquanto caso suspeito. Ao
regressar do trabalho para o domicilio ndo deve utilizar transportes publicos.

c. O caso suspeito validado pelo SNS 24 é submetido a teste laboratorial para SARS-CoV2 nos termos da
Norma 019/2020 da DGS, na sua versdo atual.

d. Na existéncia de caso suspeito validado pelo SNS 24, o Coordenador do Plano interdita e restringe o acesso
de outros funcionarios a area de isolamento (exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia)
até ser devidamente limpa e desinfetada;

e. Confirma a efetiva implementacdo das medidas de prevencdo definidas no Plano de Contingéncia da

Camara Municipal de Redondo, na sua versdo mais atualizada.
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8. PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO CONFIRMADO

- O funcionario com resultado de teste laboratorial positivo para SARS-CoV-2 (caso confirmado), nos termos
das Normas 019/2020 e 020/2020, ambas da DGS, é seguido, nos termos da Norma 004/2020 da DGS,
ficando em isolamento, sendo determinado pela Autoridade de Saude territorialmente competente o
confinamento obrigatdrio, de acordo com a legislacdo vigente. Durante o seguimento até ao fim do
isolamento, o acompanhamento clinico é assegurado por enfermeiro ou médico, da equipa de saude da USF
/ UCSP do local do confinamento. O término do isolamento do caso confirmado e o regresso ao trabalho sé
se concretizam apds o cumprimento cumulativo dos critérios estabelecidos na Norma 004/2020 da DGS, na
sua versao atual.

- O conhecimento de caso confirmado, de acordo com o ponto anterior, obriga a CdAmara Municipal a
realizar/reforgar a limpeza e desinfecdo das instalagdes em geral do edificio municipal, principalmente nas
superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo caso confirmado. Deve ser dada especial
atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do caso confirmado e aos espagos comuns,
nomeadamente instalagdes sanitarias, balnedrios e vestidrios utilizados por este.

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que,
apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para um operador licenciado para a
gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico;

- Informar, sobre o caso confirmado, o médico do trabalho responsdvel pela vigilancia da saude do
trabalhador.

- Realizar uma nova avaliacdo de risco pelos Servicos de SST, visando reavaliar as medidas preventivas
estabelecidas para a Cdmara Municipal no dmbito da COVID-19. Nesta (re)avaliagdo devem ser consideradas
as medidas preconizadas pela Autoridade de Saude Local, caso existam.

- Comunicar aos trabalhadores a ativagao da Fase “Caso Confirmado” do Plano de Contingéncia da Camara

Municipal de Redondo para a COVID-19.
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9. LOGISTICA

Para a implementacdo deste Plano é fundamental o envolvimento e apoio de vdrios servicos,
nomeadamente:

Secao de Desporto e Tempos Livres

o Garante a monitorizagao do cumprimento das regras definidas no presente Plano;

Divisao Administrativa e Financeira
o Assegura a revisdao dos contratos de limpeza para desinfe¢ao do espago de permanéncia de casos

suspeitos no Pavilhdo Gimnodesportivo;

Servigo de Aprovisionamento
o Assegura a reposicdo e reforco de stocks de bens essenciais e indispensaveis ao funcionamento dos
servicos (produtos de higiene, limpeza, kits de protecao individual, etc.);
o Assegura a distribuicdo de produtos e equipamentos de protecdo individual;
o Assegura a distribuicdo dos produtos necessdrios a implementacdo de medidas de distanciamento

social;

Servigo Municipal de Protegao Civil
o Garante a monitorizagdo do cumprimento das regras definidas no presente Plano;

o Articula procedimentos com a DGS caso sejam necessarios;

Divisdao Técnica de Obras e Servigos Urbanos

o Assegura a higienizagdo e limpeza do Pavilhdo Gimnodesportivo;
Forga Policial Territorialmente Competente

o Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento do Pavilhdo

Gimnodesportivo.
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10. INFORMAGCAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacdo de esforcos para assegurar a difusdo alargada de comportamentos e
medidas de autoprotecdo, a informacdo a divulgar respeitard simultaneamente as orienta¢des das
autoridades de saude e os procedimentos definidos no presente Plano.

Procedeu-se a reproducdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o risco de contagio

e disseminacdo da doenca. Estes materiais foram distribuidos pelo Pavilhdo Gimnodesportivo de Redondo.

11. CONTACTOS UTEIS

Entidade Nome Contacto
Autoridade de Satde Dr.. Augusto 967611198
Brito
, , - Dr.M I 967 611 199
Delegado Satde Publica Municipal r. vianue
Galego
. Vereador SMPC 967 223 129
Diretor do Plano
Pedro Roma
Linha SNS 24 | - 808 24 24 24
Numero Europeu de Emergéncia | - 112
Centro de Saude de Redondo | - 266989 110
Bombeiros Voluntdrios de Redondo | - 266 989 140
ARS Alentejo | - 266 758 770
GNR Redondo | - 266 909 101
Cdmara Municipal de Redondo | - 266 989 210
Servico Municipal de Protegdo Civil (SMPC) | Helena Roque 965 391 684
Secéo e Desporto e Tempos Livres Joaquim 962 706 605
Saldanha
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12. HOMOLOGAGAO DO PLANO

Entrada em vigor

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente divulgado internamente

e externamente.

13. BIBLIOGRAFIA

Orientagdo 003/2022, de 15/03/2022, atualizada a 28/04/2022 da DGS;
Norma 004/2020, de 23/03/2020, atualizada a 21/04/2022, da DGS;
Orientagdo 014/2020, de 21/03/2020, atualizada a 28/10/2021, da DGS;
Plano de Contingéncia COVID-19 Municipio de Redondo, abril de 2022.

o O O O

23 de junho de 2022

Presidente da Camara Municipal,

Assinado por: David Manuel Fialho Galego
Data: 2022.06.27 10:27:38+01'00'

David Manel Fialho Galego
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14. ANEXOS
ANEXO 1
FICHA TECNICA E DE SEGURANGA SOLUGAO ALCOOLICA

BIORAH BIOSCIENCES

BIORAH
2 .2 =

FICHA TECNICA

&GEL Alepal - Gl desinfecante

Destrigdo

0 AGEL & uma solugio alcodlica de limpeza e desinfecgio. Esta indicado para a fimpeza & higienizag3o de todas as
superficies compativeis 2 na desinfecio de m3os, de acordo com-os critérics & recomandagies da DGS & OM5 P 0 AL
apresenta excelentes propriedades desinfetantes e de secagem, sem deixar residuo, Incorpora substéncias gelificantes
especiais gue permitem & optimizacio da accdo desinfectante, com tempo de contacto minimos.

Caratlensticas Fis £as

&specto: Liquido, transiucido,

€or: Incolar

odor: Alcodlico, caracteristico.

6% pH <8

Massa voliimica: Entre 0,85 — 0,95 gfom”
Biodegradabilidade: Totalmente biodegradavel.

Aplicagoes
Desinfeg2o de mi3os e suparficies compativeis com solugdes alcodlicas.
Dasagem

Uzar pura.

Embalagens de plasticos de 5L, 251, 200L & 1000 Litros de capacidade.

-t—c x 4 S
= g _.u 5
tashtt 'ﬁ 22 A
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ANEXO 2
TECNICA DA HIGIENE DAS MAOS

FRICCAO ANTISSETICA LAVAGEM DAS MAOS
DAS MAOS COM SABA COM AGUA E SABAO

[@ %
Aplique 0 produto numa mio em forma de concha para Mohe a3 mios com Sgua Aplique 33030 ficente para
Cobrir 1odas a3 supertices cobrir 10da 2 supertice das mios

Palma direita s0bre 0 dorio esquerdo
COm 05 dedos entrelacados & vice-versa

" A

¢

Parte de tris do: dedos nas paimas [sfregue o polegar esquerdo em sentido rotatvo, a frente 0s dedos da mio direita na

Estregue rotativamente para tris e para

0postas com dedos entrelagados entrelagado na paima direlta € vice versa damio pov

Ervague as mios com dgua Seque bem as mios com  Utikze o toalhete para fechar 2 tomea
ahete dexcartivel & €222 for de comando manwal

AgOra a3 suat m3o: estio seguras.

Anexo 21 do Gula de Implementacio

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022, atualizada a 28/04/2022
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ANEXO 3
ETIQUETA RESPIRATORIA

COVID-19

ETIQUETA RESPIRATORIA

Porque é tdao importante?

Quando tosse, espirra ou fala, liberta goticulas ou secreg¢des que
podem ser inspirados por outras pessoas ou depositar-se em objetos
e superficies que o rodeiam.

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
e a boca com um lengo de papel ou
com o bracgo.

Deite o lenco no lixo, e lave as maos.

‘-

Com medidas de etiqueta respiratoria consegue proteger as
outras pessoas.

3 J

LIGUE SNS 24 <3

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA =
@, © 25 @DGSE
#UMCONSELHODADGS —-——.

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022, atualizada a 28/04/2022
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ANEXO 4
AREJAMENTO E VENTILAGCAO DOS ESPACOS

COVID-19

Opte e promova espacos bem
arejados, preferencialmente
com ventilacao natural

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA — ok =
#ESTAMOSON o RGOS NS @ DGS -
#UMCONSELHODADGS ——

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022, atualizada a 28/04/2022
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ANEXO 5
DISTANCIAMENTO FiSICO

MEDIDAS GERAIS

COVID-19

UIGUE
SNS24 ©

= 80824 24 24
P

—— wil_J

Bt @ SNS.. @ DGS=

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022, atualizada a 28/04/2022
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ANEXO 6
LIMPEZA E/OU DESINFECAO DOS EQUIPAMENTOS

LIMPEZA DE SUPERFICIES

COMO LIMPAR

° Lavar as mios Q

Limpar com produtos de ° =
limpeza doméstica

adequados as superficies f
(exemplo: solugdes lava tudo, a®

detergente ou dgua e sabado)

Deixar atuar durante °
10 minutos

° Retirar as luvas ° a
r- 2 "!‘E
N, ¢
5

Colocar as luvas

Desinfetar com produtos
domeésticos de desinfegio
(exemplo: lixivia, desinfetantes
com pelo menos 70% de alcool)

Enxaguar apenas com dgua
quente e deixar secar ao ar

Lavar as mdos

CUIDADOS ATER

I/

Deve de utilizar luvas e roupa

‘ ' protetora

(exemplo: avental de plastico)

Os produtos utilizados devem .
f estar dentro do prazo de ' .
a4 validade

Deve ter especial atengdo com
as zonas de contacto frequente
como maganetas das portas,
interruptores de luz ou
outros objetos

Durante a desinfec¢do, deve-se
assegurar a ventilagio
do espago (abrir janelas
e/ou portas para circular o ar)

J

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

Fonte: Orientagdo n.2 003/2022 de 15/03/2022, atualizada a 28/04/2022

s, © NS @DGSE
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ANEXO 7
FICHA TECNICA DO PRODUTO DE DESINFECAO E LIMPEZA

CLEANICS

Desinfecgdo de Equipamentos, Pavimentos
e outras Superficies

a »
CLEANICS. Desinfecgao Eficaz, em Seguranca.
O CLEANICS ¢ um desinfectante de .\:pefﬁcue. :oncemndc muite eﬁa.
com lcglc r-pvdl e formulado straves ds bie ,. de slquill
tenzioactivos ndo idnicos e acidos orginicos de fontes natursiz Gue, ,umo'
permitem scg Se: bactericide, tungicide & virucida, simulténess. OCLEAMCS
est3 isento de ag. id: tais como P clorados e perdxid.

Tambem ndo contém sideidos e fendiz. Az substincas activas do produto zic
rapidamente biodegradadas no meio Ambiente, em meno: de 13 dias.

clean technology

7/
Uma Solugdo Diferendadora e de Aplicagso Transversal.

g O CLEANICS faz parte do: produtos biccidas que foi notificado @ Direcgdo
Geral de Smide (DGS) (TP2). Devido  sus natureza n‘o oxidante, gode ser
i I uudoubdn-uqurﬁmdc lugnuco eguindo excelentes rezul-

8 eficacis em
s AFNOR EN1040,

44
- ",
As substdncas actvas (BA) “‘
reportadas como efic
como o TGEV (vinu da 3

h‘r:m

'ﬂnqim.uusu
Informagdio Tég

Aspecto: Liguido tra
Cor: Azul.

Odor: Carocteriss:
pH: 55-6.5.

Para além doz estudos
relativos 8 eficicia das
SA que compdem o
produto e dos testes
independes reslizados
com o CLEANIKS, o zeu
deszempenho enqunn-o
3gente de h\‘:em.-pe e

Ezts capacidade permite
agilizar 2z operagde:

de limpeza e reduzira
scumulagdo de poeiras naz
superficies.

‘ou outroz quimi=
| coz, que podem eomprcmt'cr s eficién-
p:u € razidesz na ac¢lo do produto.

BIORAH, BIOSCIENCES Lda. TEC LABS de Gizncia Aplicads ¢ Tecnologia | Comg
| Universidade de Lisboa | Campo Grande 1746 - 019 Lizbos. | laborstorio@bion3.org | =
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ANEXO 8
PLANTA DO PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE REDONDO R/ch

o )
- = %
- ® L
3 S A T I 371 ESENRTIY: YO N e
i [sa)
b Sk
S [i23] -
p 2 |
¢ Tose] { |
Uinn a0 B8
| fo55 2o -
|
T, 3l
TRALO AMARE LO 8

TRAGO | AZUL

/ -
\ \
/ X: 7 |TRago NEGRO
~ -

\

£0 amMarelo

ANDEBOL (40 x 20m)

BASQUETEBOL (20x12m)

VOLEIBOL (18x9m)

LL3s
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0.95, 15.30
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1 - ANDEBOL ——— 1 UNID
2 - BASPUETEBOL— 3 UNIDADE
3 - VOLEIBOL —— 3 UNID
@ - LOCALIZAFAO DAS TABELAS Ol
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1.2 ANDAR
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{ﬁ OMndoé PAVILHAO Data: 23/06/2022

ANEXO 9
IDENTIFICACAO DE ENTRADA E SAIDA DO PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE REDONDO

Planta de Localizacao
w%‘% Pavilthdo Polidesportivo de Redondo

m— Saida

|~ == Rede Viaria
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