
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado

09H00 09H30

10H00 10H30
Caranguejos 

1

10H30 11H00
Caranguejos 

2

11H00 11H30 Golfinhos 1

11H30 12H00 Golfinhos 2

12H00 12H45 Hidro C

14H00 15H00

15H00 16H00

16H00 17H00

17H00 17H30 Rec. A Rec. B Rec. A Rec. B Rec. C

17H45 18H30 PRÉ 1 PRÉ 2 PRÉ 1 PRÉ 2
Estrelas       

do Mar

18H30 19H15 Foquinhas
Estrelas       

do Mar
Peixinhos Foquinhas Peixinhos

19H15 20H00
Leões 

Marinhos
Juvenil

Leões 

Marinhos
Hidro A Juvenil

20H00 20H45
Hidro A 

Uti. LIVRE

Hidro B   

Uti. LIVRE

Hidro C    

Uti. LIVRE

Adu. A   

Uti. LIVRE

Hidro B    

Uti. LIVRE

20H45 21H30
Adu. A     

Uti. LIVRE

Adu. B    

Uti. LIVRE

Adu. C   

Uti. LIVRE

Adu. B   

Uti. LIVRE

Adu. C  

Uti. LIVRE

Município de Redondo
SERVIÇOS DE DESPORTO E TEMPOS LIVRES

Piscina Municipal Coberta

Dias da Semana

JI´s

HORÁRIO - 2022/23

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

Desporto 

Escolar

Desporto 

Escolar

UPTER

Horas




