
 

PLANO DE ATIVIDADES – DESPORTO 

  

Apólice nº: 14/114348 
Quando a atividade ocupa a hora de almoço, o horário é das 09H00 às 16H00 e as crianças devem trazer almoço, um lanche para a manhã e outro para a tarde.  Os encarregados 
de educação deverão recolher os meninos às 16H00. As crianças devem usar vestuário e calçado adequado às atividades. Deverão trazer água e quando as atividades 

decorrerem no exterior, chapéu e protetor solar. Programa sujeito a alterações. 

 

 

 

3º/4º/5º/6º ANOS 

Dia 2ª feira 

30/6/25 

3ª feira 

1/7/25 

4ª feira 

2/7/24 

5ª feira                     

3/7/25 

6ª feira                     

4/7/25 

Manhã 
- Apresentação 

- Jogos Lúdicos 
- Caça ao Tesouro 

Praia Fluvial de 

Monsaraz 

 

Saída - 8h30 

Chegada – 18h 

- Aquatlo - Jogos de 

Água 

 

- Pic- Nic 

 

Horário: 

9h/16h 

Local Pavilhão Desportivo Piscina Descoberta Piscina Descoberta 

Tarde - Jogos CROSSFIT 
- Perícia e Manipulação 

Jogos Diversos 
- Jogos Lúdicos 

Local Pavilhão Desportivo Pavilhão Desportivo Monsaraz Pavilhão Desportivo 
Piscina 

Descoberta 

Técnicos Técnicos de Desporto e Tempos Livres 



 

PLANO DE ATIVIDADES – DESPORTO 

  

Apólice nº: 14/114348 
Quando a atividade ocupa a hora de almoço, o horário é das 09H00 às 16H00 e as crianças devem trazer almoço, um lanche para a manhã e outro para a tarde.  Os encarregados 
de educação deverão recolher os meninos às 16H00. As crianças devem usar vestuário e calçado adequado às atividades. Deverão trazer água e quando as atividades 

decorrerem no exterior, chapéu e protetor solar. Programa sujeito a alterações. 

 

 

 

1º/2º ANOS 

Dia 2ª feira 

7/7/25 

3ª feira                     

8/7/25 

4ª feira                     

9/7/25 

5ª feira 

10/7/25 

6ª feira 

11/7/25 

Manhã 
- Apresentação 

- Jogos Lúdicos 
- Jogos na Relva 

Praia Fluvial de 

Monsaraz 

 

Saída - 8h30 

Chegada – 18h 

- Campeonato de 

saltos para a água 
- Jogos de 

Água 

 

- Pic- Nic 

 

Horário: 

9h/16h 

Local Pavilhão Desportivo Piscina Descoberta Piscina Descoberta 

Tarde - Jogos CROSSFIT 
- Perícia e Manipulação 

Jogos Diversos 
- Jogos Lúdicos 

Local Pavilhão Desportivo Pavilhão Desportivo Monsaraz Pavilhão Desportivo 
Piscina 

Descoberta 

Técnicos Técnicos de Desporto e Tempos Livres 



 

PLANO DE ATIVIDADES – DESPORTO 

  

Apólice nº: 14/114348 
Quando a atividade ocupa a hora de almoço, o horário é das 09H00 às 16H00 e as crianças devem trazer almoço, um lanche para a manhã e outro para a tarde.  Os encarregados 
de educação deverão recolher os meninos às 16H00. As crianças devem usar vestuário e calçado adequado às atividades. Deverão trazer água e quando as atividades 

decorrerem no exterior, chapéu e protetor solar. Programa sujeito a alterações. 

 

 

 

3º/4º/5º/6º ANOS 

Dia 2ª feira 

14/7/25 

3ª feira                     

15/7/25 

4ª feira                     

16/7/25 

5ª feira 

17/7/25 

6ª feira 

18/7/25 

Manhã 
- Râguebi 

 
- Polo Aquático 

Praia Fluvial de 

Mourão 

 

Saída - 8h30 

Chegada – 18h 

- Escorrega de Água 
- Piscina Livre 

 

- Pic- Nic 

 

Horário: 

9h/16h 

Local Pavilhão Desportivo Piscina Descoberta Piscina Descoberta 

Tarde 
- Filme 

 

- Futsal 

 

- Campeonato de 

Cartas 

Local 
Auditório do Centro 

Cultural de Redondo 
Pavilhão Desportivo Mourão Pavilhão Desportivo 

Piscina 

Descoberta 

Técnicos Técnicos de Desporto e Tempos Livres 



 

PLANO DE ATIVIDADES – DESPORTO 

  

Apólice nº: 14/114348 
Quando a atividade ocupa a hora de almoço, o horário é das 09H00 às 16H00 e as crianças devem trazer almoço, um lanche para a manhã e outro para a tarde.  Os encarregados 
de educação deverão recolher os meninos às 16H00. As crianças devem usar vestuário e calçado adequado às atividades. Deverão trazer água e quando as atividades 

decorrerem no exterior, chapéu e protetor solar. Programa sujeito a alterações. 

 

 

 

1º/2º ANOS 

Dia 2ª feira 

21/7/25 

3ª feira                     

22/7/25 

4ª feira                     

23/7/25 

5ª feira 

24/7/25 

6ª feira 

25/7/25 

Manhã 
- Râguebi 

 
- Jogo de Tabuleiro 

Praia Fluvial de 

Mourão 

 

Saída - 8h30 

Chegada – 18h 

- Prova de Natação 
- Piscina Livre 

 

- Pic- Nic 

 

Horário: 

9h/16h 

Local Pavilhão Desportivo Piscina Descoberta Piscina Descoberta 

Tarde 
- Filme 

 
- Futsal - Bowling 

Local 
Auditório do Centro 

Cultural de Redondo 
Pavilhão Desportivo Mourão Pavilhão Desportivo 

Piscina 

Descoberta 

Técnicos Técnicos de Desporto e Tempos Livres 



 

PLANO DE ATIVIDADES – DESPORTO 

  

Apólice nº: 14/114348 
Quando a atividade ocupa a hora de almoço, o horário é das 09H00 às 16H00 e as crianças devem trazer almoço, um lanche para a manhã e outro para a tarde.  Os encarregados 
de educação deverão recolher os meninos às 16H00. As crianças devem usar vestuário e calçado adequado às atividades. Deverão trazer água e quando as atividades 

decorrerem no exterior, chapéu e protetor solar. Programa sujeito a alterações. 

 

 

 

3º/4º/5º/6º ANOS 

Dia 2ª feira 

28/7/25 

3ª feira                     

29/7/25 

4ª feira                     

30/7/25 

5ª feira 

31/7/25 

6ª feira 

1/8/25 

Manhã - Caminhada pela Vila 

 
- Jogos de Tabuleiro 

Parque Aquático 

Lusiberia 

 

Saída - 8h 

Chegada – 19h 

- Prova de Natação 
- Concurso de 

saltos para a água 

 

- Pic- Nic 

 

Horário: 9h/16h 

Local Pavilhão Desportivo Piscina Descoberta Piscina Descoberta 

Tarde - Gincana de Bicicleta 

 

- Jogos Livres 

 
- Hóquei em Campo 

Local Pavilhão Desportivo Pavilhão Desportivo Badajoz Pavilhão Desportivo 
Piscina 

Descoberta 

Técnicos Técnicos de Desporto e Tempos Livres 



 

PLANO DE ATIVIDADES – DESPORTO 

  

Apólice nº: 14/114348 
Quando a atividade ocupa a hora de almoço, o horário é das 09H00 às 16H00 e as crianças devem trazer almoço, um lanche para a manhã e outro para a tarde.  Os encarregados 
de educação deverão recolher os meninos às 16H00. As crianças devem usar vestuário e calçado adequado às atividades. Deverão trazer água e quando as atividades 

decorrerem no exterior, chapéu e protetor solar. Programa sujeito a alterações. 

 

 

 

1º/2º ANOS 

Dia 2ª feira 

4/8/25 

3ª feira                     

5/8/25 

4ª feira                     

6/8/25 

5ª feira 

7/8/25 

6ª feira 

8/8/25 

Manhã - Caminhada pela Vila 

 
- Caça ao Tesouro 

- Piscina Livre 

 

- Pic- Nic 

 

Horário: 9h/16h 

- Aquatlo - Jogos de 

Água 

 

- Pic- Nic 

 

Horário: 

9h/16h 

Local Pavilhão Desportivo Piscina Descoberta Piscina Descoberta 

Tarde 
- Gincana de 

Bicicleta 

 

- Jogos Livres 

 
- Hóquei em Campo 

Local Pavilhão Desportivo Pavilhão Desportivo 
Piscina 

Descoberta 
Pavilhão Desportivo 

Piscina 

Descoberta 

Técnicos Técnicos de Desporto e Tempos Livres 



 

PLANO DE ATIVIDADES – DESPORTO 

  

Apólice nº: 14/114348 
Quando a atividade ocupa a hora de almoço, o horário é das 09H00 às 16H00 e as crianças devem trazer almoço, um lanche para a manhã e outro para a tarde.  Os encarregados 
de educação deverão recolher os meninos às 16H00. As crianças devem usar vestuário e calçado adequado às atividades. Deverão trazer água e quando as atividades 

decorrerem no exterior, chapéu e protetor solar. Programa sujeito a alterações. 

 

 

3º/4º/5º/6º ANOS 
Dia 2ª feira  

11/8/25 

3ª feira                     

12/8/25 

4ª feira  

13/8/25 

5ª feira  

14/8/25 

Manhã 
- Caminhada pela Vila 

 
- Jogos na Relva 

- Piscina Livre 

 

- Pic- Nic 

 

Horário: 9h/16h 

 

Festa final de Verão  

 

- Piquenique coletivo com 

todos os grupos nas 

Piscinas Municipais 

Descobertas 

 

Horário: 9h/16h 

Local Pavilhão Desportivo Piscina Descoberta 

Tarde 
- Jogos de Raquetes 

 

- Bowling 

 

Local Pavilhão Desportivo Pavilhão Desportivo Piscina Descoberta Piscina Descoberta 

Técnicos Técnicos de Desporto e Tempos Livres 


