
 
 
  

 
Apólice nº: 14/114348 
Quando a atividade ocupa a hora de almoço, o horário é das 09H00 às 16H00 e as crianças devem trazer almoço, um lanche para a manhã e outro para a tarde.  Os encarregados 
de educação deverão recolher os meninos às 16H00. As crianças devem usar vestuário e calçado adequado às atividades. Deverão trazer água e quando as atividades 

decorrerem no exterior, chapéu e protetor solar. Programa sujeito a alterações. 

 
 

PLANO DE ATIVIDADES – PRÉ ESCOLAR MONTOITO 

Dia 2ª feira 

30/6/25 

3ª feira 

1/7/25 

4ª feira 

2/7/24 

5ª feira                     

3/7/25 

6ª feira                     

4/7/25 

Manhã 

- Receção às 

crianças 

- Regras das Férias 

- “Aqui há 

História” 

- Expressão Plástica: 

“Pintura com 

esponjas” 

- “Arte de 

Plantar” 

“As profissões” 

- Elaboração de fatos 

relacionados com as 

Profissões 

Local Centro Escolar Centro Escolar Centro Escolar Centro Escolar Centro Escolar 

Tarde - Brincadeiras livres 

- Expressão 

Plástica: 

Relativa à história 

- Jogos tradicionais 
Filme 

 

- Pintura de desenhos 

sobre as Profissões 

Local Centro Escolar Centro Escolar Centro Escolar Centro Escolar Centro Escolar 

Técnicos Animadoras do Pré Escolar de Montoito 



 
 
  

 
Apólice nº: 14/114348 
Quando a atividade ocupa a hora de almoço, o horário é das 09H00 às 16H00 e as crianças devem trazer almoço, um lanche para a manhã e outro para a tarde.  Os encarregados 
de educação deverão recolher os meninos às 16H00. As crianças devem usar vestuário e calçado adequado às atividades. Deverão trazer água e quando as atividades 

decorrerem no exterior, chapéu e protetor solar. Programa sujeito a alterações. 

 
 

PLANO DE ATIVIDADES – PRÉ ESCOLAR MONTOITO 

 

Dia 2ª feira  

7/7/25 

3ª feira                     

8/7/25 

4ª feira                     

9/7/25 

5ª feira  

10/7/25 

6ª feira  

11/7/25 

Manhã - Legos 

- Piscina 

Lusitaurus 

 

Horário: 

9h/16h 

- Parque Ambiental de 

Montoito 
- Atelier de Culinária - Piscina Lusitaurus 

 

Local Centro Escolar Centro Escolar Centro Escolar 
Lusitaurus 

Tarde 

 

- Criatividade 

com rolhas 

- Jogos de Expressão 

Corporal 

- Placard de Pintura 

Livre 

- Expressão Plástica: 

“Elaboração de um 

quadro com flores 

campestres” 

Local Centro Escolar Lusitaurus Centro Escolar Centro Escolar Centro Escolar 

Técnicos Animadoras do Pré Escolar de Montoito 



 
 
  

 
Apólice nº: 14/114348 
Quando a atividade ocupa a hora de almoço, o horário é das 09H00 às 16H00 e as crianças devem trazer almoço, um lanche para a manhã e outro para a tarde.  Os encarregados 
de educação deverão recolher os meninos às 16H00. As crianças devem usar vestuário e calçado adequado às atividades. Deverão trazer água e quando as atividades 

decorrerem no exterior, chapéu e protetor solar. Programa sujeito a alterações. 

 
 

PLANO DE ATIVIDADES – PRÉ ESCOLAR MONTOITO 

Dia 2ª feira  

14/7/25 

3ª feira                     

15/7/25 

4ª feira                     

16/7/25 

5ª feira  

17/7/25 

6ª feira  

18/7/25 

Manhã 

- Atelier de 

Bijuteria 

- Piscina 

Lusitaurus 

 

Horário: 9h/16h 

- Expressão 

Plástica: 

“Elaboração de um 

quadro com fotos” 

- Visita aos Bombeiros 

Voluntários de Redondo 
- Piscinas 

Municipais de 

Redondo 

 

Horário: 9h/16h 

Local Centro Escolar Centro Escolar Redondo 

Tarde 

 

- Jogos Didáticos 
- Piquenique no 

Parque Ambiental 

- Visualização de um 

filme no Centro Cultural 

de Redondo 

Local Centro Escolar Lusitaurus Centro Escolar Redondo Redondo 

Técnicos Animadoras do Pré Escolar de Montoito 



 
 
  

 
Apólice nº: 14/114348 
Quando a atividade ocupa a hora de almoço, o horário é das 09H00 às 16H00 e as crianças devem trazer almoço, um lanche para a manhã e outro para a tarde.  Os encarregados 
de educação deverão recolher os meninos às 16H00. As crianças devem usar vestuário e calçado adequado às atividades. Deverão trazer água e quando as atividades 

decorrerem no exterior, chapéu e protetor solar. Programa sujeito a alterações. 

 
 

PLANO DE ATIVIDADES – PRÉ ESCOLAR MONTOITO 

 

Dia 2ª feira  

21/7/25 

3ª feira                     

22/7/25 

4ª feira                     

23/7/25 

5ª feira  

24/7/25 

6ª feira  

25/7/25 

Manhã 

- Expressão Plástica: 

“Santos Populares” 

- Piscina 

Lusitaurus 

 - Passeio de barco 

Aquarama 

 

Saída - 8h 

Chegada – 18h 

- Expressão Plástica: 

“Dia dos Avós” - Piscinas 

Municipais de 

Redondo 

 

Horário: 

9h/16h 

Local Centro Escolar Lusitaurus Centro Escolar 

Tarde 

 

- Pintura Livre - Contar histórias: 

Avós e netos 
- Brincadeiras livres 

Local Centro Escolar Centro Escolar Sesimbra Centro Escolar Redondo 

Técnicos Animadoras do Pré Escolar de Montoito 



 
 
  

 
Apólice nº: 14/114348 
Quando a atividade ocupa a hora de almoço, o horário é das 09H00 às 16H00 e as crianças devem trazer almoço, um lanche para a manhã e outro para a tarde.  Os encarregados 
de educação deverão recolher os meninos às 16H00. As crianças devem usar vestuário e calçado adequado às atividades. Deverão trazer água e quando as atividades 

decorrerem no exterior, chapéu e protetor solar. Programa sujeito a alterações. 

 
 

PLANO DE ATIVIDADES – PRÉ ESCOLAR MONTOITO 

 

Dia 2ª feira  

28/7/25 

3ª feira                     

29/7/25 

4ª feira                     

30/7/25 

5ª feira  

31/7/25 

6ª feira  

1/8/25 

Manhã 

- Expressão Plástica: 

“Pinta a tua mão” 

- Jogo: “Salta 

Pocinhas” 
- Piscina 

Lusitaurus 

 

Horário: 

9h/16h 

- Expressão Plástica: 

“O Mar…” 

- Piscina 

Lusitaurus 

 

Local Centro Escolar Centro Escolar Centro Escolar 
Lusitaurus 

Tarde 

 

- Pinturas e desenhos 
- Pintura com balões - Jogo das Cadeiras - Filme 

Local Centro Escolar Centro Escolar Lusitaurus Centro Escolar Centro Escolar 

Técnicos Animadoras do Pré Escolar de Montoito 



 
 
  

 
Apólice nº: 14/114348 
Quando a atividade ocupa a hora de almoço, o horário é das 09H00 às 16H00 e as crianças devem trazer almoço, um lanche para a manhã e outro para a tarde.  Os encarregados 
de educação deverão recolher os meninos às 16H00. As crianças devem usar vestuário e calçado adequado às atividades. Deverão trazer água e quando as atividades 

decorrerem no exterior, chapéu e protetor solar. Programa sujeito a alterações. 

 
 

PLANO DE ATIVIDADES – PRÉ ESCOLAR MONTOITO 

 

Dia 2ª feira  

4/8/25 

3ª feira                     

5/8/25 

4ª feira                     

6/8/25 

5ª feira  

7/8/25 

6ª feira  

8/8/25 

Manhã 

 

- Expressão Plástica: 

“Pasta Das” 

 

 

 

- Piscina 

Lusitaurus 

 

 

Horário: 9h/16h 

- Brincadeiras Livres 
- Expressão Plástica: 

“Fazer uma Flor” 

- Brincadeiras 

Livres 

 

Local Centro Escolar Centro Escolar Centro Escolar 
Centro Escolar 

Tarde 

 

- Passeio ao Parque 

Infantil 

- Jogos de 

Expressão Corporal 
- Pintura Livre - Filme 

Local Centro Escolar Lusitaurus Centro Escolar Centro Escolar Centro Escolar 

Técnicos Animadoras do Pré Escolar de Montoito 



 
 
  

 
Apólice nº: 14/114348 
Quando a atividade ocupa a hora de almoço, o horário é das 09H00 às 16H00 e as crianças devem trazer almoço, um lanche para a manhã e outro para a tarde.  Os encarregados 
de educação deverão recolher os meninos às 16H00. As crianças devem usar vestuário e calçado adequado às atividades. Deverão trazer água e quando as atividades 

decorrerem no exterior, chapéu e protetor solar. Programa sujeito a alterações. 

 
 

PLANO DE ATIVIDADES – PRÉ ESCOLAR MONTOITO 

 
Dia 2ª feira  

11/8/25 

3ª feira                     

12/8/25 

4ª feira                     

13/8/25 

5ª feira  

14/8/25 

Manhã - Mobile de Verão 

- Piscina Lusitaurus 

 

Horário: 9h/16h 

- Caça ao tesouro no Parque 

Ambiental de Montoito 

- Festa final das férias 

de Verão 

 

- Piquenique no parque 

Ambiental de Montoito 

  

Horário: 9h/16h 

Local Centro Escolar Centro Escolar 

Tarde 

 

- Brincadeiras livres - Jogos Lúdicos 

Local Centro Escolar Lusitaurus Centro Escolar Centro Lúdico 

Técnicos Animadoras do Pré Escolar de Montoito 


